Alteracdes

NR-06 — Equipamento de Protec¢ao Individual
6.6 - Responsabilidades do empregador.

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,
fichas ou sistema eletronico.

6.7 - Responsabilidades dos trabalhadores.
6.8 - Responsabilidades de fabricantes e/ou importadores.
6.8.1 - O fabricante nacional ou o importador devera:

a) cadastrar-se junto ao 6rgao nacional competente em matéria de
seguranga e saude no trabalho;

b) solicitar a emissdo do CA;

c) solicitar a renovagao do CA quando vencido o prazo de validade
estipulado pelo érgéo nacional competente em matéria de seguranga e saude
do trabalho;

d) requerer novo CA quando houver alteragédo das especificagdes do
equipamento aprovado;

k) fornecer as informacgdes referentes aos processos de limpeza e higienizagao

de seus EPI, indicando quando for o caso, o numero de higieniza¢des acima do

qual € necessario proceder a revisao ou a substituicdo do equipamento, a fim
de garantir que os mesmos mantenham as caracteristicas de protecéo
original.

6.8.1.1 Os procedimentos de cadastramento de fabricante e/ou importador de
EPI e de emisséo e/ou renovacao de CA devem atender os requisitos
estabelecidos em Portaria especifica.

NR-03 — Embargo ou Interdigao

Portaria SIT n°199, 17 de janeiro de 2011 (DOU 19/01/11)

Aprova o novo texto para NR-03, que trata das condi¢des de embargo ou
interdicdo quando ha situacdo de trabalho que caracterize risco grave e
iminente ao trabalhador.

NR-12 — Maquinas e Equipamentos

Portaria SIT n°197, 17 de dezembro de 2010 (DOU 24/12/10), que da nova
redacdo a NR-12, revogando, integralmente o texto anterior. Essa Portaria cria,
ainda, a Comissdo Tripartite Tematica — CNTT da NR-12, com objetivo de
acompanhar a implantagdo da nova regulamentagéo.



Fique atento para as mudangas na NR-15:

NR-15 — Atividades e Operagoes Insalubres

Portaria SIT n°23, publicada em 1° de fevereiro de 2011, alterando o Anexo 13-
A (Benzeno) e Portaria SIT n°27, de 11 de margo de 2011 — que dispde sobre
os procedimentos de cadastramento de empresas e instituigbes previsto no
Anexo 13-A (Benzeno) da Norma Regulamentadora n°15.

Fique atento para as mudangas na NR-18:

NR-18 - Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao

Portaria 201, publicada em 24 de janeiro de 2011, que altera o item 18.15 —
Andaimes dessa NR.

18.15. ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

18.15.1 - O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacéo e
fixacdo, deve ser realizado por profissional legalmente habilitado.

18.15.1.1 Os projetos de andaimes do tipo fachadeiro, suspensos e em
balanco devem ser acompanhados pela respectiva Anotacéo de
Responsabilidade Técnica.

18.15.2 - Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a
suportar, com seguranga, as cargas de trabalho a que estaréo sujeitos.

18.15.2.1 Somente empresas regularmente inscritas no CREA, com
profissional legalmente habilitado pertencente ao seu quadro de empregados
ou societario, podem fabricar andaimes completos ou quaisquer componentes
estruturais.

18.15.2.2 Devem ser gravados nos painéis, tubos, pisos e
contraventamentos dos andaimes, de forma aparente e indelével, a
identificacado do fabricante, referéncia do tipo, lote e ano de fabricacéao.

18.15.2.3 E vedada a utilizagdo de andaimes sem as gravacdes previstas no
item 18.15.2.2.

18.15.2.4 As montagens de andaimes dos tipos fachadeiros, suspensos e em
balan¢co devem ser precedidas de projeto elaborado por profissional legalmente
habilitado.

18.15.2.5 Os fabricantes dos andaimes devem ser identificados e fornecer
instru¢des técnicas por meio de manuais que contenham, dentre outras
informagdes:



a) especificagdo de materiais, dimensdes e posigdes de ancoragens e
estroncamentos; e

b) detalhes dos procedimentos sequenciais para as operagdes de montagem
e desmontagem.

18.15.2.6 As superficies de trabalho dos andaimes devem possuir
travamento que ndo permita seu deslocamento ou desencaixe.

18.15.2.7 Nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes, deve-
se observar que:

a) todos os trabalhadores sejam qualificados e recebam treinamento
especifico para o tipo de andaime em operacao;

b) é obrigatorio o uso de cinto de seguranga tipo paraquedista e com duplo
talabarte que possua ganchos de abertura minima de cinquenta milimetros e
dupla trava;

c) as ferramentas utilizadas devem ser exclusivamente manuais e com
amarragao que impeca sua queda acidental; e

d) os trabalhadores devem portar cracha de identificagao e qualificagéo, do
qual conste a data de seu ultimo exame médico ocupacional e treinamento.



18.15.2.8 Os montantes dos andaimes metalicos devem possuir travamento
contra o desencaixe acidental.

18.15.3 O piso de trabalho dos andaimes deve ter forracdo completa, ser
antiderrapante, nivelado e fixado ou travado de modo seguro e resistente.

18.15.3.1 O piso de trabalho dos andaimes pode ser totalmente metalico ou
misto, com estrutura metalica e forragdo do piso em material sintético ou em
madeira, ou totalmente de madeira.

18.15.3.2 Os pisos dos andaimes devem ser dimensionados por profissional
legalmente habilitado.

18.15.4 No PCMAT devem ser inseridas as precaugdes que devem ser
tomadas na montagem, desmontagem e movimentac&o de andaimes
proximos as redes elétricas.

18.15.5 - A madeira para confecgao de andaimes deve ser de boa qualidade,
seca, sem apresentar nos e rachaduras que comprometam a sua resisténcia,
sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfeigdes.

18.15.5.1 - E proibida a utilizacdo de aparas de madeira na confecgdo de
andaimes.

18.15.6 - Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé,
inclusive nas cabeceiras, em todo o perimetro, conforme subitem 18.13.5, com



excecao do lado da face de trabalho.

18.15.7 - E proibido retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou
anular sua agao.

18.15.8 - E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizacdo de
escadas e outros meios para se atingir lugares mais altos.

18.15.9 - O acesso aos andaimes deve ser feito de maneira segura.

18.15.9.1 O acesso aos andaimes tubulares deve ser feito de maneira
segura por escada incorporada a sua estrutura, que pode ser:

a) escada metalica, incorporada ou acoplada aos painéis com dimensdes de
quarenta centimetros de largura minima e a distancia entre os degraus
uniforme e compreendida entre vinte e cinco e trinta e cinco centimetros;

b) escada do tipo marinheiro, montada externamente a estrutura do andaime
conforme os itens 18.12.5.10 € 18.12.5.10.1; ou

c) escada para uso coletivo, montada interna ou externamente ao andaime,
com largura minima de oitenta centimetros, corrim&os e degraus
antiderrapantes.

18.15.9.1.1 O acesso pode ser ainda por meio de portdo ou outro sistema de
protecdo com abertura para o interior do andaime e com dispositivo contra
abertura acidental.

ANDAIMES SIMPLESMENTE APOIADOS

18.15.10 Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre
base solida e nivelada capazes de resistir aos esforgos solicitantes e as cargas
transmitidas.

18.15.11 - E proibido trabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes que
possuam altura superior a 2,00m (dois metros) e largura inferior a 0,90m
(noventa centimetros).



18.15.12 E proibido o trabalho em andaimes na periferia da edificacdo sem
que haja protecéo tecnicamente adequada, fixada a estrutura da mesma.

18.15.13 - E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com
trabalhadores sobre os mesmos.

18.15.14 Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de
um metro de altura devem possuir escadas ou rampas.

18.15.15 - O ponto de instalacdo de qualquer aparelho de icar materiais deve
ser escolhido de modo a ndo comprometer a estabilidade e seguranga do
andaime.

18.15.16 Os andaimes de madeira somente podem ser utilizados em obras
de até trés pavimentos ou altura equivalente e devem ser projetados por
profissional legalmente habilitado.

18.15.17 O andaime deve ser fixado a estrutura da construcdo, edificacéo ou
instalagao, por meio de amarragao e estroncamento, de modo a resistir aos
esforgos a que estara sujeito.

18.15.18 - As torres de andaimes nao podem exceder, em altura, quatro vezes
a menor dimensao da base de apoio, quando nao estaiadas.

ANDAIMES FACHADEIROS

18.15.19 - Os andaimes fachadeiros n&o devem receber cargas superiores as
especificadas pelo fabricante. Sua carga deve ser distribuida de modo
uniforme, sem obstruir a circulacdo de pessoas e ser limitada pela resisténcia
da forragao da plataforma de trabalho.

18.15.20 - Os acessos verticais ao andaime fachadeiro devem ser feitos em
escada incorporada a sua propria estrutura ou por meio de torre de acesso.

18.15.21 - A movimentacgao vertical de componentes e acessorios para a
montagem e/ou desmontagem de andaime fachadeiro deve ser feita por meio
de cordas ou por sistema proprio de icamento.

18.15.22 - Os montantes do andaime fachadeiro devem ter seus encaixes
travados com parafusos, contrapinos, bragcadeiras ou similar.

18.15.23 - Os painéis dos andaimes fachadeiros destinados a suportar os pisos
e/ou funcionar como travamento, apds encaixados nos montantes, devem ser
contrapinados ou travados com parafusos, bragadeiras ou similar.



18.15.24 - As pecas de contraventamento devem ser fixadas nos montantes
por meio de parafusos, bragadeiras ou por encaixe em pinos, devidamente
travados ou contrapinados, de modo que assegurem a estabilidade e a rigidez
necessarias ao andaime.

18.15.25 Os andaimes fachadeiros devem ser externamente cobertos por tela
de material que apresente resisténcia mecanica condizente com os trabalhos
e que impega a queda de objetos.

18.15.25.1 A tela prevista no subitem 18.15.25.1 deve ser completa e ser
instada desde a primeira plataforma de trabalho até dois metros acima da
ultima.

ANDAIMES MOVEIS

18.15.26 - Os rodizios dos andaimes devem ser providos de travas de modo a
evitar deslocamentos acidentais.

18.15.27 Os andaimes tubulares méveis podem ser utilizados sobre
superficie plana, que resista a seus esforgos e permita a sua segura
movimentacgao através de rodizios.

ANDAIMES EM BALANCO

18.15.28 - Os andaimes em balanco devem ter sistema de fixagao a estrutura
da edificagcado capaz de suportar trés vezes os esforgos solicitantes.

18.15.29 - A estrutura do andaime deve ser convenientemente contraventada e
ancorada de tal forma a eliminar quaisquer oscilagdes.

ANDAIMES SUSPENSOS

18.15.30 Os sistemas de fixacao e sustentacio e as estruturas de apoio dos
andaimes suspensos devem ser precedidos de projeto elaborado e
acompanhado por profissional legalmente habilitado.

18.15.30.1 Os andaimes suspensos devem possuir placa de identificacao,
colocada em local visivel, onde conste a carga maxima de trabalho permitida.



18.15.30.2 - A instalagdo e a manutengao dos andaimes suspensos devem ser
feitas por trabalhador qualificado, sob supervisdo e responsabilidade técnica de
profissional legalmente habilitado obedecendo, quando de fabrica, as
especificagdes técnicas do fabricante.

18.15.30.3 - Deve ser garantida a estabilidade dos andaimes suspensos
durante todo o periodo de sua utilizagao, através de procedimentos
operacionais e de dispositivos ou equipamentos especificos para tal fim.

18.15.31 - O trabalhador deve utilizar cinto de seguranga tipo para-quedista,
ligado ao trava-quedas de seguranga, este ligado a cabo-guia fixado em
estrutura independente da estrutura de fixagao e sustentacdo do andaime
suspenso.

18.15.32 - A sustentacdo dos andaimes suspensos deve ser feita por meio de
vigas, afastadores ou outras estruturas metalicas de resisténcia equivalente a,
no minimo, trés vezes o maior esforgo solicitante.

18.15.32.1 A sustentacdo dos andaimes suspensos somente pode ser
apoiada ou fixada em elemento estrutural.

18.15.32.1.1 Em caso de sustentacdo de andaimes suspensos em platibanda
ou beiral da edificagao, essa deve ser precedida de estudos de verificagao
estrutural sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

18.15.32.1.2 A verificacéo estrutural e as especificacdes técnicas para a
sustentacdo dos andaimes suspensos em platibanda ou beiral de edificagcao
devem permanecer no local de realizagao dos servicos.

18.15.32.2 - A extremidade do dispositivo de sustentagao, voltada para o
interior da construcéo, deve ser adequadamente fixada, constando essa
especificagado do projeto emitido.

18.15.32.3 - E proibida a fixacdo de sistemas de sustentagdo dos andaimes por
meio de sacos com areia, pedras ou qualquer outro meio similar.



18.15.32.4 Na utilizacao do sistema contrapeso como forma de fixacdo da
estrutura de sustentacado dos andaimes suspensos, este deve atender as
seguintes especificagdes minimas:

a) ser invariavel quanto a forma e peso especificados no projeto;

b) ser fixado a estrutura de sustentagdo dos andaimes;

c) ser de concreto, ago ou outro sélido ndo granulado, com seu peso
conhecido e marcado de forma indelével em cada peca; e

d) ter contraventamentos que impegam seu deslocamento horizontal.

18.15.33 - E proibido o uso de cabos de fibras naturais ou artificiais para
sustentagdo dos andaimes suspensos.

18.15.34 - Os cabos de suspensdo devem trabalhar na vertical e o estrado na
horizontal.

18.15.35 - Os dispositivos de suspensao devem ser diariamente verificados
pelos usuarios e pelo responsavel pela obra, antes de iniciados os trabalhos.

18.15.35.1 Os usuarios e o responsavel pela verificagao devem receber
treinamento e manual de procedimentos para a rotina de verificagao diaria.

18.15.36 Os cabos de ago utilizados nos guinchos tipo catraca dos andaimes
suspensos devem:



a) ter comprimento tal que para a posi¢gao mais baixa do estrado restem pelo
menos seis voltas sobre cada tambor; e

b) passar livremente na roldana, devendo o respectivo sulco ser mantido em
bom estado de limpeza e conservagéo.

18.15.37 - Os andaimes suspensos devem ser convenientemente fixados a
edificagao na posicao de trabalho.

18.15.38 - E proibido acrescentar trechos em balancgo ao estrado de andaimes
Suspensos.

18.15.39 - E proibida a interligacdo de andaimes suspensos para a circulagéo
de pessoas ou execucgao de tarefas.

18.15.40 - Sobre os andaimes suspensos somente € permitido depositar
material para uso imediato.

18.15.40.1 - E proibida a utilizacdo de andaimes suspensos para transporte de
pessoas ou materiais que ndo estejam vinculados aos servigcos em execugao.

18.15.41 - Os quadros dos guinchos de elevagado devem ser providos de
dispositivos para afixagao de sistema guarda-corpo e rodapé, conforme
subitem 18.13.5.

18.15.41.1 - O estrado do andaime deve estar fixado aos estribos de apoio e 0
guarda-corpo ao seu suporte.

18.15.41.2 E vedada a utilizac&o de guinchos tipo catraca dos andaimes
suspensos para prédios acima de oito pavimentos, a partir do térreo, ou altura
equivalente.

18.15.42 - Os guinchos de elevagao para acionamento manual devem observar
0s seguintes requisitos:

a) Ter dispositivo que impecga o retrocesso do tambor para catraca;

b) Ser acionado por meio de alavancas, manivelas ou automaticamente, na
subida e na descida do andaime;

Possuir segunda trava de seguranga para catraca; e

Ser dotado da capa de protecéo da catraca.



18.15.43. A largura minima util da plataforma de trabalho dos andaimes
suspensos deve ser de sessenta e cinco centimetros.

18.15.43.1 A largura maxima util da plataforma de trabalho dos andaimes
suspensos, quando utilizado um guincho em cada armacéo, deve ser de
noventa centimetros.

18.15.43.2 - REVOGADO.

18.15.43.3 - Os estrados dos andaimes suspensos mecanicos podem ter
comprimento maximo de 8,00 m (oito metros).

18.15.44 - Quando utilizado apenas um guincho de sustentagéo por armagao, &
obrigatdrio o uso de um cabo de segurancga adicional de ago, ligado a
dispositivo de bloqueio mecéanico automatico, observando-se a sobrecarga
indicada pelo fabricante do equipamento.

ANDAIMES SUSPENSOS MOTORIZADOS

18.15.45 - Na utilizagdo de andaimes suspensos motorizados, devera ser
observada a instalagdo dos seguintes dispositivos:

a) Cabos de alimentacéo de dupla isolacéo;

b) Plugs/tomadas blindadas;

c) Aterramento elétrico;

d) Dispositivo Diferencial Residual (DR); e

e) Fim de curso superior e batente.

18.15.45.1 - O conjunto motor deve ser equipado com dispositivo mecanico de
emergéncia, que acionara automaticamente em caso de pane elétrica de forma
a manter a plataforma de trabalho parada em altura e, quando acionado,
permitir a descida segura até o ponto de apoio inferior.

18.15.45.2 - Os andaimes motorizados devem ser dotados de dispositivos que
impecam sua movimentagéo, quando sua inclinagao for superior a 15° (quinze

graus), devendo permanecer nivelados no ponto de trabalho.

18.15.45.3 - O equipamento deve ser desligado e protegido quando fora de
servico.

PLATAFORMA DE TRABALHO COM SISTEMA DE MOVIMENTACAO



VERTICAL EM PINHAO E CREMALHEIRA E PLATAFORMAS HIDRAULICAS

18.15.46 As plataformas de trabalho com sistema de movimentagé&o vertical
em pinh&o e cremalheira e as plataformas hidraulicas devem observar as
especificagdes técnicas do fabricante quanto a montagem, operacgéao,
manutengdo, desmontagem e as inspecdes periodicas, sob responsabilidade
técnica de profissional legalmente habilitado.

18.15.47 Em caso de equipamento importado, os projetos, especificagdes
técnicas e manuais de montagem, operagao, manutengao, inspecgao e
desmontagem devem ser revisados e referendados por profissional
legalmente habilitado no pais, atendendo ao previsto nas normas técnicas da
Associagao Brasileira de Normas Técnicas - ABNT ou de entidades
internacionais por ela referendadas, ou ainda, outra entidade credenciada
pelo Conselho Nacional de Metrologia, Normalizagao e Qualidade Industrial -
CONMETRO.

18.15.47.1 Os manuais de orientagdo do fabricante, em lingua portuguesa,
devem ficar a disposi¢ao no canteiro de obras ou frentes de trabalho.

18.15.47.2 - A instalagao, manutencao e inspecao periodica dessas
plataformas de trabalho devem ser feitas por trabalhador qualificado, sob
supervisao e responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado.

18.15.47.3 O equipamento deve ser operado por trabalhador qualificado.

18.15.47.4 Os trabalhadores usuarios de plataformas devem receber
orientagdo quanto ao correto carregamento e posicionamento dos materiais
na plataforma.



18.15.47.4.1 O responsavel pela verificagdo diaria das condi¢cdes de uso do
equipamento deve receber manual de procedimentos para a rotina de
verificagao diaria.

18.15.47.4.1.1 Os usuarios devem receber treinamento para a operacio dos
equipamentos.

18.15.47.5 Os trabalhadores devem utilizar cinto de seguranga tipo
paraquedista ligado a um cabo guia fixado em estrutura independente do
equipamento, salvo situacdes especiais tecnicamente comprovadas por
profissional legalmente habilitado.

18.15.47.6 - O equipamento deve estar afastado das redes elétricas ou estas
estarem isoladas conforme as normas especificas da concessionaria local.

18.15.47.7 A capacidade de carga minima no piso de trabalho deve ser de
cento cinquenta quilogramas - forga por metro quadrado.

18.15.47.8 As extensdes telescopicas, quando utilizadas, devem oferecer a
mesma resisténcia do piso da plataforma.

18.15.47.9 - Sao proibidas a improvisagdo na montagem de trechos em
balanco e a interligagdo de plataformas.

18.15.47.10 - E responsabilidade do fabricante ou locador a indicagdo dos
esforgos na estrutura e apoios da plataforma, bem como a indicacéo dos
pontos que resistam a esses esforgos.

18.15.47.11 A area sob a plataforma de trabalho deve ser devidamente
sinalizada e delimitada, sendo proibida a circulacido de trabalhadores dentro
daquele espaco.



18.15.47.12 - A plataforma deve dispor de sistema de sinalizacdo sonora
acionado automaticamente durante sua subida e descida.

18.15.47.13 - A plataforma deve possuir no painel de comando botao de
parada de emergéncia.

18.15.47.14 - O equipamento deve ser dotado de dispositivos de seguranca
que garantam o perfeito nivelamento da plataforma no ponto de trabalho, ndo
podendo exceder a inclinagcdo maxima indicada pelo fabricante.

18.15.47.15 No percurso vertical da plataforma ndo pode haver interferéncias
que possam obstruir o seu livre deslocamento.

18.15.47.16 Em caso de pane elétrica o equipamento deve possuir
dispositivos mecanicos de emergéncia que mantenham a plataforma parada
permitindo o alivio manual por parte do operador para descida segura da
mesma até sua base.

18.15.47.17 O ultimo elemento superior da torre deve ser cego, ndo podendo
possuir engrenagens de cremalheira, de forma a garantir que os roletes
permanegcam em contato com as guias.

18.15.47.18 - Os elementos de fixagao utilizados no travamento das

plataformas devem ser devidamente dimensionados para suportar os esforgos
indicados em projeto.

18.15.47.19 O espagamento entre as ancoragens ou estroncamentos deve
obedecer as especificagdes do fabricante e serem indicadas no projeto.

18.15.47.19.1 A ancoragem da torre é obrigatoria quando a altura desta for



superior a nove metros.

18.15.47.20 A utilizagdo das plataformas sem ancoragem ou estroncamento
deve seguir rigorosamente as condi¢gdes de cada modelo indicadas pelo
fabricante.

18.15.47.21 No caso de utilizagdo de plataforma com chassi movel, este deve
ficar devidamente nivelado, patolado ou travado no inicio de montagem das
torres verticais de sustentacado da plataforma, permanecendo dessa forma
durante seu uso e desmontagem.

18.15.47.22 Os guarda-corpos, inclusive nas extensdes telescopicas, devem
atender ao previsto no item 18.13.5 e observar as especificacdes do
fabricante, ndo sendo permitido o uso de cordas, cabos, correntes ou
qualquer outro material flexivel.

18.15.47.23 O equipamento, quando fora de servigo, deve ficar no nivel da
base, desligado e protegido contra acionamento ndo autorizado.

18.15.47.24 - A plataforma de trabalho deve ter seus acessos dotados de
dispositivos eletroeletronicos que impegam sua movimentagao quando abertos.

18.15.47.25 - E proibido realizar qualquer trabalho sob intempéries ou outras
condi¢cdes desfavoraveis que exponham a risco os trabalhadores.

18.15.47.26 - E proibida a utilizagdo das plataformas de trabalho para o



transporte de pessoas e materiais ndo vinculados aos servigos em execugao.
PLATAFORMAS POR CREMALHEIRA

18.15.48 As plataformas por cremalheira devem possuir os seguintes
dispositivos:

a) Cabos de alimentacéo de dupla isolacéo;

b) Plugs/tomadas blindadas;

c) Aterramento elétrico;

d) Dispositivo Diferencial Residual (DR);

e) Limites elétricos de percurso superior e inferior;
f) Motofreio;

g) Freio automatico de seguranca; e

h) Botoeira de comando de operagao com atuagéo por pressao continua.

CADEIRA SUSPENSA

18.15.49 - Em quaisquer atividades em que n&o seja possivel a instalagao de
andaimes, é permitida a utilizacdo de cadeira suspensa (balancim individual).

18.15.50 - A sustentacado da cadeira suspensa deve ser feita por meio de
cabo de aco ou cabo de fibra sintética.

18.15.51 - A cadeira suspensa deve dispor de:

a) Sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de
seguranga, quando a sustentacéo for através de cabo de aco;

b) Sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranga,
quando a sustentacao for por meio de cabo de fibra sintética;

c) Requisitos minimos de conforto previstos na NR 17 - Ergonomia;
d) Sistema de fixagao do trabalhador por meio de cinto.

18.15.52 - O trabalhador deve utilizar cinto de seguranga tipo para-quedista,
ligado ao trava-quedas em cabo-guia independente.

18.15.53 - A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em
caracteres indeléveis e bem visiveis, a razao social do fabricante e o0 numero
de registro respectivo no Cadastro Nacional de Pessoa Juridica - CNPJ.



18.15.54 - E proibida a improvisacéo de cadeira suspensa.

18.15.55 - O sistema de fixagdo da cadeira suspensa deve ser independente
do cabo-guia do trava-quedas.

18.15.56 - ANCORAGEM

18.15.56.1 - As edificagcbes com no minimo quatro pavimentos ou altura de 12
m (doze metros), a partir do nivel do térreo, devem possuir previsdo para a
instalagao de dispositivos destinados a ancoragem de equipamentos de
sustentagdo de andaimes e de cabos de seguranga para o uso de protegao
individual, a serem utilizados nos servigos de limpeza, manutencao e
restauracao de fachadas.

18.15.56.2 - Os pontos de ancoragem devem:

a) Estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificagao;

b) Suportar uma carga pontual de 1.200 kgf (mil e duzentos quilogramas-forga);
c) Constar do projeto estrutural da edificagéo;

d) Ser constituidos de material resistente as intempéries, como ago inoxidavel
ou material de caracteristicas equivalentes.

18.15.56.3 - Os pontos de ancoragem de equipamentos e dos cabos de
seguranca devem ser independentes.

18.15.56.4 - O item 18.15.56.1 desta norma regulamentadora n&o se aplica as
edificacbes que possuirem projetos especificos para instalagdo de
equipamentos definitivos para limpeza, manutencdo e restauragcdo de
fachadas.

Fique atento para as mudangas na NR-22:

NR-22 — Segurang¢a e Saude Ocupacional na Mineragao

Portaria 202, publicada em 22 de janeiro de 2011, que altera os itens 22.8 e
23.36.7 dessa NR.

22.8 - Transportadores Continuos através de Correia

22.8.1 No dimensionamento, projeto, instalagdo, montagem e operagao de
transportadores continuos, devem ser observados, sem prejuizo das demais
exigéncias desta Norma, os controles especificados nas analises de riscos



constantes do Programa de Gerenciamento de Riscos previsto no subitem
22.3.7 e as especificagdes das normas técnicas da ABNT aplicaveis,
especialmente as NBR 6177, NBR 13.742 e NBR 13862.”

22.8.1.1 Os transportadores continuos de correia ja em uso e que foram
construidos antes da vigéncia do estabelecido no subitem 22.8.1 devem
possuir medidas de controle para mitigar os riscos identificados na fase de
avaliagcado do Programa de Gerenciamento de Riscos

NR-34 - Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Mineracao

Portaria n°200, publicada em 21 de janeiro de 2011, que aprova o texto da
nova NR-34.

NR-34

Condigoes e meio ambiente de trabalho na industria da construgao e
reparagao naval.
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34.1 Objetivo e Campo de Aplicagao

34.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos minimos
e as medidas de protegc&do a seguranga, a saude e ao meio ambiente de
trabalho nas atividades da industria de construcéo e reparagéo naval.



34.1.2 Consideram-se atividades da industria da construcéo e reparagao
naval todas aquelas desenvolvidas no &mbito das instalagdes empregadas
para este fim ou nas préprias embarcacgdes e estruturas, tais como navios,
barcos, lanchas, plataformas fixas ou flutuantes, dentre outras.

34.1.3 A observancia do estabelecido nesta NR n&o desobriga os
empregadores do cumprimento das disposigdes contidas nas demais Normas
Regulamentadoras, aprovadas pela Portaria n.° 3.214/78, de 8 de junho de
1978.

34.2 Responsabilidades

34.2.1 Cabe ao empregador garantir a efetiva implementagédo das medidas
de protecéo estabelecidas nesta Norma, devendo:

a) designar formalmente um responsavel pela implementagao desta Norma;

b) garantir a adog&o das medidas de proteg¢ao definidas nesta Norma antes
do inicio de qualquer trabalho;



c) assegurar que os trabalhos sejam imediatamente interrompidos quando
houver mudancas nas condicbes ambientais que os tornem potencialmente
perigosos a integridade fisica e psiquica dos trabalhadores;

d) providenciar a realizagao da Analise Preliminar de Risco - APR e, quando
aplicavel, a emissao da Permissao de Trabalho - PT;

e) realizar, antes do inicio das atividades operacionais, Dialogo Diario de
Seguranga - DDS, contemplando as atividades que serdo desenvolvidas, o
processo de trabalho, os riscos e as medidas de protecdo, consignando o
tema tratado em um documento, rubricado pelos participantes e arquivado,
juntamente com a lista de presenca;

f) garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas acerca dos riscos da
atividade e as medidas de controle que séo e devem ser adotadas;

g) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protecao estabelecidas nesta Norma pelas empresas
contratadas.

34.2.2 O empregador deve proporcionar condi¢gdes para que os trabalhadores
possam colaborar com a implementacdo das medidas previstas nesta Norma,
bem como interromper imediatamente o trabalho, com informagé&o a seu

superior hierarquico, conforme previsto na alinea “c” do item 34.2.1.



34.3 Capacitacao e Treinamento

34.3.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar
conclusao de curso especifico para sua atividade em instituicido reconhecida
pelo sistema oficial de ensino.

34.3.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador
previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.

34.3.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que receba capacitagéo
sob orientag&o e responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

34.3.4 O empregador deve desenvolver e implantar programa de
capacitacao, compreendendo treinamento admissional, periddico e sempre
que ocorrer qualquer das seguintes situagoes:

a) mudancga nos procedimentos, condigdes ou operagdes de trabalho;

b) evento que indique a necessidade de novo treinamento;



c) acidente grave ou fatal.

34.3.4.1 O treinamento admissional deve ter carga horaria minima de seis
horas, constando de informacdes sobre:

a) os riscos inerentes a atividade;

b) as condigdes e meio ambiente de trabalho;

c) os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC existentes no
estabelecimento;

d) o uso adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual - EPI.

34.3.4.2 O treinamento periodico deve ter carga horaria minima de quatro
horas e ser realizado anualmente ou quando do retorno de afastamento ao
trabalho por periodo superior a noventa dias.



34.3.5 A capacitacao deve ser realizada durante o horario normal de trabalho.

34.3.5.1 Ao término da capacitagao, deve ser emitido certificado contendo o
nome do trabalhador, conteudo programatico, carga horaria, data e local de
realizag&o do treinamento e assinatura do responsavel técnico.

34.3.5.2 O certificado deve ser entregue ao trabalhador e uma copia deve ser
arquivada na empresa.

34.3.5.3 A capacitagao sera consignada no registro do empregado.

34.3.6 O trabalhador deve receber o material didatico utilizado na
capacitagao

34.4 Documentagao

34.4.1 Toda documentacgao prevista nesta Norma deve permanecer no
estabelecimento a disposicéo a disposicdo da Auditoria- Fiscal do Trabalho,
dos representantes da Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA



e dos representantes das Entidades Sindicais representativas da categoria,
sendo arquivada por um periodo minimo de cinco anos.

34.4.2 Consiste a Permissao de Trabalho - PT em documento escrito que
contém o conjunto de medidas de controle necessarias para que o trabalho
seja desenvolvido de forma segura, além de medidas emergéncia e resgate,
e deve:

a) ser emitida em trés vias, para: afixagdo no local de trabalho, entrega a
chefia imediata dos trabalhadores que realizarao o trabalho, e arquivo de
forma a ser facilmente localizada;

b) conter os requisitos minimos a serem atendidos para a execugao dos
trabalhos e, quando aplicavel, as disposi¢des estabelecidas na APR;

c) ser assinada pelos integrantes da equipe de trabalho, chefia imediata e
profissional de seguranga e saude no trabalho ou, na inexisténcia desse, pelo
responsavel pelo cumprimento desta Norma,;

d) ter validade limitada a duracéo da atividade, n&o podendo ser superior ao
turno de trabalho.

34.4.3 A Analise Preliminar de Risco - APR consiste na avaliagao inicial dos



riscos potenciais suas causas, consequéncias € medidas de controle,
efetuada por equipe técnica multidisciplinar e coordenada por profissional de
segurancga e saude no trabalho ou, na inexisténcia deste, o responsavel pelo
cumprimento desta Norma, devendo ser assinada por todos participantes.

34.5 Trabalho a Quente

34.5.1 Para fins desta Norma, considera-se trabalho a quente as atividades
de soldagem, goivagem, esmerilhamento, corte ou outras que possam gerar
fontes de ignig&o tais como aquecimento, centelha ou chama.

34.5.1.1 As medidas de prote¢cdo contemplam as de ordem geral e as
especificas, aplicaveis, respectivamente, a todas as atividades inerentes ao
trabalho a quente e aos trabalhos em areas n&o previamente destinadas a
esse fim.

Medidas de Ordem Geral

34.5.2 Inspecéao Preliminar

34.5.2.1 Nos locais onde se realizam trabalhos a quente deve ser efetuada
inspecéo preliminar, de modo a assegurar que:



a) o local de trabalho e areas adjacentes estejam limpos, secos e isentos de
agentes combustiveis, inflamaveis, toxicos e contaminantes;

b) a area somente seja liberada apds constatagdo da auséncia de atividades
incompativeis com o trabalho a quente;

c) o trabalho a quente seja executado por trabalhador qualificado.

34.5.3 Protecao contra Incéndio

34.5.3.1 Cabe aos empregadores tomar as seguintes medidas de protegéo
contra incéndio nos locais onde se realizam trabalhos a quente:

a) providenciar a eliminagdo ou manter sob controle possiveis riscos de
incéndios;

b) instalar protegao fisica adequada contra fogo, respingos, calor, fagulhas ou
borras, de modo a evitar o contato com materiais combustiveis ou
inflamaveis, bem como interferir em atividades paralelas ou na circulagao de



pessoas;

c) manter desimpedido e proximo a area de trabalho sistema de combate a
incéndio, especificado conforme tipo e quantidade de inflamaveis e/ou
combustiveis presentes;

d) inspecionar o local e as areas adjacentes ao término do trabalho, a fim de
evitar principios de incéndio.

34.5.4 Controle de fumos e contaminantes

34.5.4.1 Para o controle de fumos e contaminantes decorrentes dos trabalhos
a quente devem ser implementadas as seguintes medidas:

a) limpar adequadamente a superficie e remover os produtos de limpeza
utilizados, antes de realizar qualquer operacgao;

b) providenciar renovagao de ar a fim de eliminar gases, vapores e fumos
empregados e/ou gerados durante os trabalhos a quente.



34.5.4.2 Sempre que ocorrer mudanga nas condicdes ambientais
estabelecidas as atividades devem ser interrompidas, avaliando- se as
condi¢cbes ambientais e adotando-se as medidas necessarias para adequar a
renovacao de ar.

34.5.4.3 Quando a composigao do revestimento da peca ou dos gases
liberados no processo de solda/aquecimento ndo for conhecida, deve ser
utilizado equipamento autdnomo de protecao respiratéria ou protecéo
respiratoria de adugao por linha de ar comprimido, de acordo com o previsto
no Programa de Protegédo Respiratdria - PPR.

34.5.5 Utilizagédo de gases

34.5.5.1 Nos trabalhos a quente que utilizem gases devem ser adotadas as
seguintes medidas:

a) utilizar somente gases adequados a aplicagéo, de acordo com as
informagdes do fabricante;

b) seguir as determinagdes indicadas na Ficha de Informagao de Segurancga
de Produtos Quimicos - FISPQ;



c) usar reguladores de pressao calibrados e em conformidade com o gas
empregado.

34.5.5.2 E proibida a instalagéo de adaptadores entre o cilindro e o regulador
de pressao.

34.5.5.3 No caso de equipamento de oxiacetileno, deve ser utilizado
dispositivo contra retrocesso de chama nas alimentagdes da mangueira e do
magarico.

34.5.5.4 Quanto ao circuito de gas, devem ser observadas:

a) a inspecéao antes do inicio do trabalho, de modo a assegurar a auséncia de
vazamentos e o seu perfeito estado de funcionamento;

b) manutengédo com a periodicidade estabelecida no procedimento da
empresa, conforme especificagdes técnicas do fabricante/ fornecedor.

34.5.5.5 Somente & permitido emendar mangueiras por meio do uso de
conector, em conformidade com as especificacdes técnicas do
fornecedor/fabricante.



34.5.5.6 Os cilindros de gas devem ser:

a) mantidos em posigao vertical, fixados e distantes de chamas, fontes de
centelhamento, calor ou de produtos inflamaveis;

b) instalados de forma a ndo se tornar parte de circuito elétrico, mesmo que
acidentalmente;

c) transportados na posigao vertical, com capacete rosqueado, por meio de
equipamentos apropriados, devidamente fixados, evitando- se colisdes;

d) quando inoperantes e/ou vazios, mantidos com as valvulas fechadas e
guardados com o protetor de valvulas (capacete rosqueado).

34.5.5.7 E proibida a instalagéo de cilindros de gases em ambientes
confinados.

34.5.5.8 Sempre que o servigo for interrompido, devem ser fechadas as
valvulas dos cilindros, dos magaricos e dos distribuidores de gases.



34.5.5.9 Ao término do servigo, as mangueiras de alimentagdo devem ser
desconectadas.

34.5.5.10 Os equipamentos inoperantes e as mangueiras de gases devem
ser mantidos fora dos espacos confinados.

34.5.6 Equipamentos elétricos

34.5.6.1 Os equipamentos elétricos e seus acessorios devem ser aterrados a
um ponto seguro de aterramento e instalados de acordo com as instrugdes
do fabricante.

34.5.6.2 Devem ser utilizados cabos elétricos de bitola adequada as
aplicacdes previstas, e com a isolacdo em perfeito estado.

34.5.6.3 Os terminais de saida devem ser mantidos em bom estado, sem
partes quebradas ou isolagao trincada, principalmente aquele ligado a peca a
ser soldada.



34.5.6.4 Deve ser assegurado que as conexdes elétricas estejam bem
ajustadas, limpas e secas.

Medidas Especificas

34.5.7 Devem ser empregadas técnicas de APR para:

a) determinar as medidas de controle;

b) definir o raio de abrangéncia;

c) sinalizar e isolar a area;

d) avaliar a necessidade de vigilancia especial contra incéndios (observador)
e de sistema de alarme;

e) outras providéncias, sempre que necessario.



34.5.8 Antes do inicio dos trabalhos a quente, o local deve ser inspecionado,
e o resultado da inspegao ser registrado na Permiss&o de Trabalho.

34.5.9 As aberturas e canaletas devem ser fechadas ou protegidas, para
evitar projecédo de fagulhas, combust&o ou interferéncia em outras atividades.

34.5.10 Quando definido na APR, o observador deve permanecer no local,
em contato permanente com as frentes de trabalho, até a conclusao do
servico.

34.5.10.1 O observador deve receber treinamento ministrado por trabalhador
capacitado em prevengao e combate a incéndio, com conteudo programatico
e carga horaria minima conforme o item 1 do Anexo | desta Norma.

34.6 Trabalho em Altura

34.6.1 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada em niveis
diferentes, e na qual haja risco de queda capaz de causar leséo ao
trabalhador.



34.6.1.1 Adicionalmente, esta norma € aplicavel a qualquer trabalho realizado
acima de dois metros de altura do piso, em que haja risco de queda do
trabalhador.

34.6.2 Planejamento e Organizacao

34.6.2.1 Todo trabalho em altura sera planejado, organizado e executado por
trabalhador capacitado e autorizado.

34.6.2.2 Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele
que foi submetido a treinamento, teorico e pratico, com carga horaria minima
de oito horas, cujo conteudo programatico deve incluir, além dos riscos
presentes na atividade:

a) os equipamentos de protecdo coletiva e individual para trabalho em altura:
selecao, inspecao e limitagao de uso;

b) as condutas em situagdes de emergéncia, tais como suspenséo inerte,
principios de incéndio, salvamento e rota de fuga, dentre outras.

34.6.2.3 Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura aquele
capacitado e cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido considerado apto



para executar essa atividade.

34.6.2.4 Quanto a avaliagao do estado de saude dos trabalhadores
capacitados e autorizados para trabalho em altura, cabe a empresa:

a) garantir que a avaliagao seja efetuada periodicamente, considerando os
riscos envolvidos em cada situacéo;

b) assegurar que os exames e a sistematica de avaliagdo sejam partes
integrantes do seu Programa de Controle Médico da Saude Ocupacional -
PCMSO, devendo estar nele consignados.

34.6.2.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificagdo que permita a
qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizagdo de cada trabalhador.

34.6.2.6 No planejamento do trabalho, devem ser adotadas as seguintes
medidas:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio
alternativo de execucgao;



b) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na
impossibilidade de execugédo do trabalho de outra forma;

c) medidas que minimizem a distancia e as consequéncias da queda, quando
o risco de queda nao puder ser eliminado.

34.6.2.7 A APR para os trabalhos em altura deve ser realizada e considerar:

a) as condi¢gdes meteorologicas adversas;

b) o local em que os servigos serédo executados;

c) a autorizagao dos envolvidos;

d) a selecéo, forma de utilizagdo e limitagdo de uso dos equipamentos de
protecao coletiva e individual, atendendo aos principios da redug¢ao do
impacto e dos fatores de queda;



e) o risco de queda de materiais;

f) as situacdes de emergéncia, especialmente as rotas de fuga ou meios de
abandono devidamente sinalizados.

34.6.2.8 Antes do inicio de qualquer trabalho em altura, deve ser emitida
Permissao do Trabalho, que contemple:

a) a inspecéao das protegdes coletivas e dos equipamentos de protegéo
individual;

b) as medidas para prevengao de queda de ferramentas e materiais;

c) o isolamento e a sinalizagdo no entorno da area de trabalho;

d) a proibi¢cao do trabalho de forma isolada;



e) a relagédo de todos os envolvidos e suas autorizagdes;

f) o planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma a reduzir o
tempo da suspensao inerte do trabalhador;

g) o sistema de comunicagao;

h) a disponibilidade dos equipamentos de combate a incéndio no local de
trabalho, conforme APR.

34.6.3 Equipamentos de Protecao Individual

34.6.3.1 Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI, acessorios e
sistemas de ancoragem devem ser selecionados considerando- se a carga
aplicada aos mesmos e o respectivo fator de seguranga, quando da queda.

34.6.3.2 Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada e registrada a
inspecéo de todos os EPI a serem utilizados, recusando-se os que
apresentem falhas ou deformacdes ou que tenham sofrido impacto de queda,
quando se tratar de cintos de seguranca.



34.6.3.3 O cinto de seguranga deve ser do tipo paraquedista, dotado de
dispositivo trava-queda e ligado a cabo de seguranga independente da
estrutura onde se encontra o trabalhador.

34.6.3.3.1 Na impossibilidade técnica de utilizagdo de cabo de seguranga,
comprovada por APR aprovada pelo trabalhador qualificado em seguranga no
trabalho, podera ser utilizado meio alternativo de protegcédo contra queda de
altura.

34.6.3.4 O talabarte ou sistema amortecedor deve estar fixado acima do nivel
da cintura do trabalhador, ajustado de modo a restringir a queda de altura e
assegurar que, em caso de ocorréncia, o trabalhador ndo colida com
estrutura inferior.

34.6.3.5 Quanto aos pontos de ancoragem, devem ser tomadas as seguintes
providéncias:

a) inspecionar todos os pontos antes da sua utilizag&o;

b) identificar os pontos definitivos e a carga maxima aplicavel;



c) realizar o teste de carga em todos os pontos temporarios antes da sua
utilizagao.

34.6.3.5.1 O dimensionamento da carga maxima do ponto de ancoragem
definitivo deve ser realizado por profissional legalmente habilitado.

34.6.3.5.2 O procedimento de teste de carga dos pontos temporarios deve
ser elaborado por profissional legalmente habilitado, que supervisionara a
sua execucgao.

34.6.3.5.3 Devem ser mantidos no estabelecimento a memoéria de calculo do
projeto dos pontos de ancoragem definitivos e os resultados dos testes de
carga realizados nos pontos de ancoragem temporarios.

34.6.4 Emergéncia e Salvamento

34.6.4.1 A empresa deve elaborar e implementar procedimentos de
emergéncia e resgate adequados ao trabalho em altura contemplando, no
minimo:

a) descricdo dos possiveis cenarios de acidentes, obtidos a partir da APR;



b) descricdo das medidas de salvamento e de primeiros socorros a serem
executadas em caso de emergéncia;

c) selegao e técnicas de utilizagdo dos equipamentos de comunicagao,
iluminagao de emergéncia, resgate, primeiros socorros e transporte de
vitimas;

d) acionamento da equipe responsavel pela execugédo das medidas de
resgate e primeiros socorros;

e) exercicio simulado periddico de salvamento e combate a incéndio,
considerando possiveis cenarios de acidentes para trabalhos em altura,
realizado, no minimo, uma vez a cada ano.

34.6.4.2 As pessoas responsaveis pela execucao das medidas de
salvamento devem possuir aptidao fisica e mental compativel com a atividade
a desempenhar.

34.6.5 Metodologia de Trabalho



34.6.5.1 Na execuc¢ao do trabalho em altura devem ser tomadas as seguintes
providéncias:

a) isolamento e sinalizag&o de toda a area sob o servigo antes do inicio das
atividades;

b) adocédo de medidas para evitar a queda de ferramentas e materiais,
inclusive no caso de paralisacédo dos trabalhos;

c) desenergizagao, bloqueio e etiquetagem de toda instalagéo elétrica aérea
nas proximidades do servico;

d) instalagao de protegcéo ou barreiras que evitem contato acidental com
instalagdes elétricas aéreas, conforme procedimento da concessionaria local,
na inviabilidade técnica de sua desenergizagéao;

e) interrupgdo imediata do trabalho em altura em caso de iluminagao
insuficiente ou condi¢des metereoldgicas adversas, como chuva e ventos
superiores a 40 km/h, dentre outras.

34.6.6 Escadas, rampas e passarelas



34.6.6.1 A transposicéo de pisos com diferenga de nivel superior a trinta
centimetros deve ser feita por meio de escadas ou rampas.

34.6.6.2 As escadas de uso coletivo, rampas e passarelas para a circulagéo
de pessoas e materiais devem possuir construgao solida, corrimao e rodapé.

34.6.6.3 Para a construcado de escadas, rampas e passarelas, deve ser
utilizada madeira seca e de boa qualidade, que ndao apresente nos e
rachaduras que possam comprometer sua resisténcia, sendo vedado o uso
de pintura para encobrir imperfei¢cdes.

Escadas

34.6.6.4 Nos trabalhos a quente, é vedada a utilizacdo de escadas de
madeira.

34.6.6.5 As escadas provisérias de uso coletivo devem ser dimensionadas
em fungao do fluxo de trabalhadores, com largura minima de oitenta
centimetros, patamar intermediario pelo menos a cada dois metros e noventa
centimetros de altura, com largura e comprimento no minimo iguais a largura
da escada.



34.6.6.6 As escadas de mao devem ser de uso restrito a acessos provisorios
e servigcos de pequeno porte, €:

a) ser dimensionadas com até sete metros de extenséo e espagamento
uniforme entre os degraus, variando entre vinte e cinco e trinta centimetros;

b) ser instaladas de forma a ultrapassar em um metro o piso superior;

c) ser fixadas nos pisos inferior e superior ou possuir dispositivo que impega
0 seu escorregamento;

d) possuir degraus antiderrapantes; e

e) ser apoiadas em piso resistente.

34.6.6.7 E proibida a utilizagéo de escadas de mdo com montante Gnico e
junto a redes e equipamentos elétricos desprotegidos.



34.6.6.8 E vedada a colocacdo de escadas de mao nas proximidades de
portas ou areas de circulagao, de aberturas e vaos e em locais onde haja
risco de queda de objetos ou materiais.

34.6.6.9 As escadas de abrir devem ser rigidas, estaveis, e possuir
dispositivos que as mantenham com abertura constante e comprimento
maximo de seis metros quando fechadas.

34.6.6.10 As escadas extensiveis devem possuir dispositivo limitador de
curso, colocado no quarto vao a contar da catraca ou, caso ndo haja o
limitador de curso, devem permitir uma sobreposicdo de no minimo um metro
guando estendidas.

34.6.6.11 As escadas fixas, tipo marinheiro, que possuam seis metros ou
mais de altura, devem possuir:

a) gaiola protetora a partir de dois metros acima da base até um metro acima
da ultima superficie de trabalho;

b) patamar intermediario de descanso, protegido por guarda-corpo e rodapée,
para cada lance de nove metros.



Rampas e passarelas

34.6.6.12 As rampas e passarelas provisorias devem ser construidas e
mantidas em perfeitas condigdes de uso e seguranga.

34.6.6.13. As rampas provisorias devem ser fixadas no piso inferior e
superior, ndo ultrapassando trinta graus de inclinagdo em relagéo ao piso.

34.6.6.14 Nas rampas provisoérias, com inclinagédo superior a dezoito graus,
devem ser fixadas pecas transversais, espagadas em quarenta centimetros,
Nno maximo, para apoio dos peés.

34.6.6.15 Nao devem existir ressaltos entre o piso da passarela e o piso do
terreno.

34.6.6.16 Os apoios das extremidades das passarelas devem ser
dimensionados em fungc&o do comprimento total das mesmas e das cargas a
que estardo submetidas.

34.6.7 Plataformas Fixas



34.6.7.1 As plataformas devem ser projetadas, aprovadas, instaladas e
mantidas de modo a suportar as cargas maximas permitidas.

34.6.7.2 O projeto de plataformas e de sua estrutura de sustentacéo e fixagcao
deve ser realizado por profissional legalmente habilitado.

34.6.7.3 A memoria de calculo do projeto de plataformas deve ser mantida no
estabelecimento.

34.6.7.4 E proibida a utilizagao de quaisquer meios para se atingir lugares
mais altos sobre o piso de trabalho de plataformas.

34.6.7.5 Deve ser afixada nas plataformas, de forma visivel e indelével, placa
contendo a indicag&o da carga maxima permitida.

34.6.8 Plataformas Elevatorias

34.6.8.1 As plataformas de trabalho com sistema de movimentagao vertical
em pinh&o e cremalheira e as plataformas hidraulicas devem observar as



especificagdes técnicas do fabricante quanto a montagem, operacgéao,
manutengao, desmontagem e inspegdes periddicas, sob responsabilidade
técnica de profissional legalmente habilitado.

34.6.8.2 Em caso de equipamentos importados, os projetos, especificacoes
técnicas e manuais de montagem, operagao, manutengao, inspegao e
desmontagem devem ser revisados e referendados por profissional
legalmente habilitado no Pais, atendendo o previsto nas normas técnicas da
Associagao Brasileira de Normas Técnicas - ABNT ou de entidades
internacionais por ela referendadas, ou ainda, outra entidade credenciada
pelo Conselho Nacional de Metrologia, Normalizagao e Qualidade Industrial.

34.6.8.3 Os manuais de orientagao do fabricante, em lingua portuguesa,
devem estar a disposig¢ao no estabelecimento.

34.6.8.4 A instalacdo, manutencgao e inspecao peridédica dessas plataformas
de trabalho devem ser feitas por trabalhador capacitado, sob supervisao e
responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado.

34.6.8.5 Os equipamentos da plataforma elevatoria somente devem ser
operados por trabalhador capacitado.

34.6.8.6 Todos os trabalhadores usuarios de plataformas devem receber
orientagdo quanto ao correto carregamento e posicionamento dos materiais
na plataforma.



34.6.8.7 O responsavel pela verificagao diaria das condi¢des de uso dos
equipamentos deve receber manual de procedimentos para a rotina de
verificagc&o diaria

34.6.8.8 A capacidade de carga minima no piso de trabalho deve ser de
cento cinquenta quilogramas - forga por metro quadrado.

34.6.8.9 As extensodes telescopicas, quando utilizadas, devem oferecer a
mesma resisténcia do piso da plataforma.

34.6.8.10 Sao proibidas a improvisagdo na montagem de trechos em balango
e a interligagao de plataformas.

34.6.8.11 E responsabilidade do fabricante ou locador a indicacdo dos
esforcos na estrutura e apoios das plataformas, bem como a indicagao dos
pontos que resistam a esses esforgos.

34.6.8.12 A area sob as plataformas de trabalho deve ser devidamente
sinalizada e delimitada, sendo proibida a circulacido de trabalhadores dentro
daquele espaco.



34.6.8.13 As plataformas elevatérias devem dispor de:

a) sistema de sinalizagdo sonora acionado automaticamente durante sua
subida e descida;

b) botdo de parada de emergéncia no painel de comando;

c) dispositivos de seguranga que garantam o perfeito nivelamento no ponto
de trabalho, que ndo pode exceder a inclinagdo maxima indicada pelo
fabricante.

34.6.8.14 No percurso vertical das plataformas nao pode haver interferéncias
que possam obstruir seu livre deslocamento.

34.6.8.15 Em caso de pane elétrica, os equipamentos devem ser dotados de
dispositivos mecanicos de emergéncia que mantenham a plataforma parada
permitindo o alivio manual por parte do operador, para descida segura da
mesma até sua base.

34.6.8.16 O ultimo elemento superior da torre deve ser cego, nao contendo
engrenagens de cremalheira, de forma a garantir que os roletes permanegam
em contato com as guias.



34.6.8.17 Os elementos de fixag&o utilizados no travamento das plataformas
devem ser devidamente dimensionados para suportar os esforgos indicados
em projeto.

34.6.8.18 Os espagamentos entre as ancoragens ou entroncamentos devem
obedecer as especificagdes do fabricante e ser indicados no projeto.

34.6.8.19 A ancoragem da torre € obrigatéria quando a altura desta for
superior a nove metros.

34.6.8.20 A utilizacdo das plataformas elevatorias sem ancoragem ou
entroncamento deve seguir rigorosamente as condi¢gdes de cada modelo
indicadas pelo fabricante.

34.6.8.21 No caso de utilizagao de plataformas elevatérias com chassi movel,
este deve estar devidamente nivelado, patolado e/ou travado no inicio de
montagem das torres verticais de sustentagao das plataformas,
permanecendo dessa forma durante seu uso e desmontagem.

34.6.8.22 Os guarda-corpos, inclusive nas extensdes telescopicas, devem
atender ao previsto no item 34.11.15 e observar as especificagdes do
fabricante, ndo sendo permitido o uso de cordas, cabos, correntes ou



qualquer outro material flexivel.

34.6.8.23 Os equipamentos, quando fora de servigco, devem estar no nivel da
base, desligados e protegidos contra acionamento ndo autorizado.

34.6.8.24 As plataformas de trabalho devem ter seus acessos dotados de
dispositivos eletroeletronicos que impegcam sua movimentagao quando
abertos.

34.6.8.25 E proibida a utilizagéo das plataformas elevatérias de trabalho para
o transporte de pessoas e materiais ndo vinculados aos servigos em
execugao.

34.6.9 Acesso por Corda

34.6.9.1 Na execugao das atividades com acesso por cordas devem ser
utilizados procedimentos técnicos de escalada industrial, conforme
estabelecido em norma técnica nacional ou, na sua auséncia, em normas
internacionais.

34.6.9.2 A empresa responsavel pelo servigco e a equipe de trabalhadores
devem ser certificadas em conformidade com norma técnica nacional ou, na
sua auséncia, com normas internacionais.



34.6.9.3 A equipe de trabalho deve ser capacitada para resgate em altura e
composta por no minimo trés pessoas, sendo um supervisor.

34.6.9.4 Para cada local de trabalho deve haver um plano de autorresgate e
resgate dos profissionais.

34.6.9.5 Durante a execucédo da atividade, o trabalhador deve estar
conectado a pelo menos dois pontos de ancoragem.

34.6.9.6 Devem ser utilizados equipamentos e cordas que sejam certificados
em conformidade com normas nacionais ou, na auséncia dessas, normas
internacionais.

34.6.9.7 Os equipamentos utilizados para acesso por corda devem ser
armazenados e mantidos conforme recomendacéo do fabricante/fornecedor.

34.6.9.8 As informagdes do fabricante/fornecedor devem ser mantidas de
modo a permitir a rastreabilidade.



34.6.9.9 O trabalho de acesso por corda deve ser interrompido
imediatamente em caso de iluminagao insuficiente e condigdes
meteorologicas adversas, como chuva e ventos superiores a quarenta
quildmetros por hora, dentre outras.

34.6.9.10 A equipe de trabalho deve portar radio comunicador ou
equipamento de telefonia similar.

34.7 Trabalho com Exposicao a Radia¢des lonizantes

34.7.1 Devem ser adotadas medidas de seguranga para execug¢ao dos
servigos envolvendo radiagdes ionizantes (radiografia e gamagrafia), visando
a proteger os trabalhadores, individuos do publico e meio ambiente contra os
efeitos nocivos da radiacao.

34.7.2 Deve ser designado Supervisor de Protecdo Radiolégica - SPR,
responsavel pela supervisdo dos trabalhos com exposicao a radiagcoes
ionizantes.

34.7.2.1 Deve ser indicado e mantido, dentre os empregados, Responsavel
por Instalacdo Aberta - RIA para implementacéo dos trabalhos com radiagdes
ionizantes.



34.7.3 Os servigos devem ser executados conforme instru¢des da PT.

34.7.4 O trabalho deve ser interrompido imediatamente se houver mudanca
nas condi¢des ambientais que o torne potencialmente perigoso, informando-
se o ocorrido ao responsavel pela seguranga e saude no trabalho, quando
houver, bem como ao RIA/SPR.

34.7.5 Os seguintes documentos devem ser elaborados e mantidos
atualizados no estabelecimento:

a) Plano de Protegcédo Radiolégica, aprovado pela Comissdo Nacional de
Energia Nuclear - CNEN;

b) autorizagao para operacédo, expedida pela CNEN;

c) relagao dos profissionais certificados pela CNEN para execugéo dos
servigos;

d) certificados de calibragdo dos monitores de radiagdo, conforme
regulamentagdo da CNEN;



e) certificados das fontes radioativas e as respectivas tabelas de decaimento.

34.7.6 No caso da execucio dos servigos por terceiros, copias dos
documentos relacionados no item

34.7.5 devem permanecer na contratante, conforme periodo estabelecido
pela CNEN.

34.7.7 O Plano de Protegédo Radiolégica deve estar articulado com os demais
programas da empresa, especialmente com o Programa de Prevengao de
Riscos Ambientais - PPRA e o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO.

34.7.8 O empregador, antes do inicio da execugao dos servigos envolvendo
radiagdes ionizantes, deve elaborar em conjunto com a executante um plano
especifico de radioprotecdo, contendo:

a) as caracteristicas da fonte radioativa (atividade maxima);

b) as caracteristicas do equipamento (tipo de foco, poténcia maxima etc.);



c) a memoria de calculo do balizamento;

d) o método de armazenamento da fonte radioativa;

e) a movimentagao da fonte radioativa;

f) a relacdo dos acessorios e instrumentos a serem utilizados em situagdes
de emergéncia;

g) a relagéao de funcionarios envolvidos;

h) o plano de atuacéo para situagdes de emergéncia.

34.7.9 A contratante deve prover a guarda dos registros de dose para cada
Individuo Ocupacionalmente Exposto - IOE.



34.7.9.1 Os registros devem ser preservados até os IOE atingirem a idade de
setenta e cinco anos e, pelo menos, por trinta anos apds o término de sua
ocupagdo, mesmo que ja tenham falecido.

34.7.10 Todos os servigos envolvendo radiagdes ionizantes (radiografia e
gamagrafia) devem ser executados de maneira a expor o menor numero de
trabalhadores.

34.7.11 Devem ser aplicadas medidas preventivas de seguranga nos servigos
envolvendo radiacdes ionizantes.

34.7.11.1. Antes da exposigao da fonte de radiacdo, devem ser tomadas as
seguintes providéncias:

a) dotar o local onde é executada a radiografia e/ou gamagrafia do objeto de
acessos e condi¢cdes adequados;

b) isolar a area controlada , sinalizando-a com placas de adverténcia
contendo o simbolo internacional de radiagao ionizante e providenciando
iluminagao de alerta e controle nos locais de acesso.



34.7.11.2. Durante a exposigao da fonte de radiagdo, devem ser adotadas as
seguintes medidas:

a) monitoragao individual de dose de radiagdo ionizante de todo o pessoal
envolvido, por dispositivo de leitura direta e indireta, conforme o plano de
protecao radiologica;

b) monitoragc&o da area controlada quando do acionamento da fonte de
radiagao, por meio de medidor portatil de radiagao, por profissional e
equipamento certificados pela CNEN;

c) interrupgao imediata da atividade e recolhimento da fonte em caso de
detecgao de exposicao acima do limite, estabelecido pela CNEN observando
que:

|. os IOE deverao ser afastados e avaliados em conformidade com o Plano
de Protegao Radiologica;

Il. a area e o tempo de exposi¢cao devem ser redimensionados para o reinicio
da atividade;

d) direcionamento do feixe de radiagdo, sempre que possivel, para o solo;



e) utilizagao obrigatéria do colimador, ou, havendo inviabilidade técnica,
registro do fato na PT pelo RIA responsavel.

34.7.11.3. Apos o recolhimento da fonte de radiagdo, devem ser obedecidas
as seguintes medidas:

a) acondicionar devidamente a fonte de radiagdo em recipiente blindado;

b) em nenhuma hipo6tese abandonar o equipamento com a fonte de radiagao;

c) somente liberar a area controlada apds a determinac¢ao do RIA do
executante, removendo os isolamentos e a sinalizagao.

Transporte e Acondicionamento

34.7.12 As operagdes de transporte rodoviario de material radioativo devem
ser acompanhadas de sua documentacao especifica, atendendo aos



requisitos das normas técnicas nacionais vigentes, bem como as instrugoes e
as recomendacdes da CNEN e dos recebedores e/ou fornecedores de fontes
seladas.

Situacdes de Emergéncia

34.7.13 O RIA responsavel pela frente de trabalho deve, imediatamente,
coordenar as agdes e garantir a adogao das seguintes medidas:

a) dimensionar a area e controlar seu(s) acesso(s), de modo que os IOE, ndo
figuem sujeitos a niveis de radiagdo acima dos valores admissiveis;

b) aplicar as disposi¢des contidas no plano de emergéncia, parte integrante
do PPR, de modo a resgatar de forma segura a fonte radioativa
imediatamente;

c) informar a ocorréncia ao SPR, o qual deve comparecer ao local caso o
resgate n&o tenha sido efetuado pela equipe

34.7.14 As medidas estabelecidas no plano de emergéncia do PPR devem
contemplar, no minimo:



a) método, instrumentagao e dispositivos necessarios para delimitagédo e
sinalizagao da area de emergéncia;

b) instrugdes relativas ao planejamento das etapas ou fases de resgate da
fonte;

c) critérios para selegao da equipe de IOE responsavel pela execugao das
atividades planejadas para o resgate da fonte;

d) registros e anotagdes a serem executados pela equipe de resgate, que
serao utilizados para a elaboracéo do relatorio da ocorréncia;

e) critérios para avaliagao de doses recebidas pelos IOE envolvidos na
emergéncia e encaminhamento, quando necessario, para supervisao médica
especial.

34.8 Trabalhos de Jateamento e Hidrojateamento

34.8.1 Os servigos de jateamento/hidrojateamento somente devem ser
realizados por trabalhadores capacitados.



34.8.1.1 Os envolvidos no servigo devem utilizar cartdo especifico contendo
as informagdes necessarias ao atendimento de emergéncia.

34.8.1.2 Os trabalhadores devem estar devidamente protegidos contra os
riscos decorrentes das atividades de jateamento/hidrojateamento, em
especial os riscos mecanicos.

34.8.2 A manutencao dos equipamentos deve ser realizada somente por
trabalhadores qualificados.

34.8.3 A PT deve ser emitida em conformidade com a atividade a ser
desenvolvida.

34.8.4 Na execucgao dos trabalhos, devem ser tomados os seguintes
cuidados:

a) demarcar, sinalizar e isolar a area de trabalho;



b) aterrar a maquina de jato/hidrojato;

c) empregar mangueira/mangote dotada de revestimento em malha de ago e
dispositivo de seguranga em suas conexdes que impega o chicoteamento;

d) verificar as condi¢des dos equipamentos, acessorios e travas de
seguranga;

e) eliminar vazamentos no sistema de jateamento/hidrojateamento;

f) somente ligar a maquina apds a autorizagao do jatista/hidrojatista;

g) operar o equipamento conforme recomendacdes do fabricante, proibindo
pressdes operacionais superiores as especificadas para as
mangueiras/mangotes;

h) impedir dobras, tor¢cdes e a colocagdo de mangueiras/mangotes sobre
arestas sem protecao;



i) manter o contato visual entre operadores e jatista/hidrojatista ou empregar
observador intermediario;

j) realizar revezamento entre jatista/hidrojatista, obedecendo a resisténcia
fisica do trabalhador.

34.8.5 A atividade de hidrojateamento de alta press&o deve ser realizada em
tempo continuo de até uma hora; com intervalos de igual periodo, em jornada
de trabalho maxima de oito horas.

34.8.6 E proibido o travamento ou amarracéo do gatilho da pistola do
equipamento.

34.8.7 Deve ser mantido sistema de drenagem para retirar a agua liberada
durante o hidrojateamento.

34.8.8 O dispositivo de seguranca (trava) da pistola deve ser acionado
quando da interrup¢ao do trabalho, sobretudo durante a mudanca de nivel ou
compartimento.

34.8.9 E proibido ao jatista/hidrojatista desviar o jato do seu foco de trabalho.



34.8.10 Em servigo de hidrojateamento deve ser utilizada iluminagéo
estanque alimentada por extrabaixa tensao.

34.8.11 E obrigatério o uso de equipamento de adugao por linha de ar
comprimido nas atividades de jateamento.

34.8.11.1 Deve ser assegurado que a qualidade do ar empregado nos
equipamentos de protecéao respiratoria de adugao por linha de ar comprimido
esteja conforme estabelecido pelo PPR.

34.8.12 Todo o sistema deve ser despressurizado quando o equipamento
estiver fora de uso, em manutengao ou limpeza.

34.8.13 E proibido o jateamento de areia ou a utilizagdo de materiais que
contenham concentracéo de silica superior ao permitido pela legislagao
vigente.

34.9. Atividades de Pintura



34.9.1 Na realizacao de servicos de pintura, devem ser observadas as
seguintes medidas:

a) designar somente trabalhador capacitado;

b) emitir PT em conformidade com a atividade a ser desenvolvida;

c) impedir a realizagao de trabalhos incompativeis nas adjacéncias;

d) demarcar, sinalizar e isolar a area de trabalho;

e) utilizar equipamentos e iluminagao a prova de explosédo, com cabo de
alimentacao elétrica sem emendas, para pintura em espaco confinado ou
com pistola pneumatica (Airless);

f) aterrar a bomba empregada no sistema de pistola pneumatica.

34.9.2 Devem ser implementadas as recomendacdes da FISPQ, treinando o



trabalhador quanto a suas disposicdes.

34.9.3 E proibido consumir alimentos e portar materiais capazes de gerar
centelha, fagulha ou chama na area da pintura e em seu entorno.

34.9.4. Deve ser providenciada renovagao de ar para eliminar gases e
vapores gerados durante o servigo de pintura, monitorando continuamente a
concentracdo de contaminantes no ar.

34.9.4.1 Quando a concentragao de contaminantes for igual ou superior a dez
por cento do Limite Inferior de Explosividade - LIE, o servigo deve ser
imediatamente interrompido e o compartimento evacuado, implementando-se
ventilagcao adicional.

34.9.4.2 Os contaminantes devem ser direcionados para fora dos locais de
trabalho, onde ndo haja fontes de ignicdo proxima, observando a legislagao
vigente.

34.9.5 Ao término do servigo, deve ser mantida a ventilagao, avaliando-se a
concentragédo dos gases, em conformidade com o LIE.

34.9.5.1 A area somente deve ser liberada apés autorizacédo do profissional
de seguranga e saude no trabalho ou, na sua inexisténcia, pelo responsavel



pelo cumprimento desta Norma, observados os limites inferiores de
explosividade e de exposig¢ao estabelecidos na APR.

Preparo e Descarte

34.9.6 As tintas devem ser preparadas em local ventilado, preestabelecido
pela PT e delimitado por dique de contencao.

34.9.7 No local do servigo, deve ser disposta a quantidade de tinta
necessaria a utilizagao imediata.

34.9.8 Os vasilhames contendo residuos de tintas ou solventes devem ser
armazenados em local protegido, ventilado e sinalizado.

34.9.9 Os residuos devem ser tratados, dispostos ou retirados dos limites do
estabelecimento em conformidade com a legislagdo ambiental.

Espaco Confinado



34.9.10 Os quadros de alimentacao elétricos devem ser instalados fora do
espaco confinado, com distancia minima de dois metros de sua entrada.

34.9.11 Deve ser mantido equipamento autbnomo de protecao respiratoria ou
sistema de ar mandado disponivel e de facil acesso para situagdes de
emergéncia.

34.9.12 Somente deve ser utilizada alimentagao elétrica em extrabaixa
tensao.

34.9.13 A bomba pneumatica de pintura (Airless) deve ser instalada fora do
espaco confinado.

Higiene e Protegdo do Trabalhador

34.9.14 Deve ser fornecido ao trabalhador armario individual duplo, de forma
que os compartimentos estabelegcam, rigorosamente, o isolamento das
roupas de uso comum e as de trabalho.

34.9.15 A higienizag&o e substituicdo da vestimenta de trabalho deve ser
realizada diariamente ou, havendo impossibilidade, deve ser fornecida
vestimenta de material descartavel.



34.9.16 Deve ser garantida a qualidade do ar empregado nos equipamentos
de protecéo respiratoria de adugao por linha de ar comprimido, conforme
estabelecido no PPR.

34.9.17 Devem ser mantidos lava-olhos de emergéncia proximo ao local da
pintura e disponibilizados chuveiros de emergéncia em locais definidos pela
APR.

34.10 Movimentacéo de Cargas

34.10.1 As operagdes de movimentagao eletromecénicas de cargas somente
devem ser realizadas por trabalhador capacitado e autorizado.

34.10.2 Deve ser garantido que os equipamentos de movimentagao de
cargas e seus acessorios sejam utilizados em perfeito estado operacional e
certificados, com identificagao e documentagédo que possam ser rastreados.

34.10.3 Deve ser elaborado o Prontuario dos Equipamentos contendo, no
minimo, as seguintes informacdes:



a) copia do manual de operacéo fornecido pelo fabricante, em lingua
portuguesa, e na indisponibilidade deste, & permitida a reclassificagao do
equipamento por 6rgao certificador externo credenciado;

b) especificagbes técnicas;

c) programa de inspegao, manutencgao e certificagao;

d) registro das inspec¢des, manutengdes e certificagdes;

e) plano de acgédo para corregédo das nédo conformidades encontradas durante
as inspec¢des, manutencgdes ou certificacoes;

f) identificagdo e assinatura do responsavel técnico indicado pela empresa
para implementar este procedimento.

Inspecdo, Manutencéao e Certificacdo de Equipamentos



34.10.4 Antes de iniciar a jornada de trabalho, o operador deve inspecionar e
registrar em lista de verificacdo (checklist), no minimo, os seguintes itens:

a) freios;

b) embreagens;

c) controles;

d) mecanismos da langa;

e) anemometro;

f) mecanismo de deslocamento;

g) dispositivos de seguranga de peso e curso;



h) niveis de lubrificantes, combustivel e fluido refrigerante;

i) instrumentos de controle no painel;

j) cabos de alimentagdo dos equipamentos;

k) sinal sonoro e luminoso;

[) eletroima.

34.10.5 Antes de iniciar a jornada de trabalho, o sinaleiro deve inspecionar e
registrar em lista de verificagao (checklist) os acessorios de movimentagao de
cargas, contemplando, no minimo, os seguintes itens:

a) moitdes;



b) grampos;

c) ganchos;

d) manilhas;

e) distorcedores;

f) cintas, estropos e correntes;

g) cabos de ago;

h) clips;

i) pinos de conexdes, parafusos, travas e demais dispositivos;



j) roldanas da ponta da langa e do moitao;

k) olhais;

[) patolas;

m) grampo de icamento;

n) balangas.

34.10.6 A certificagdo dos equipamentos de movimentagéo de cargas e seus
acessorios deve obedecer aos seguintes critérios:

a) ser realizada por profissional legalmente habilitado, com registro no
Conselho Regional de Engenharia e Arquitetura - CREA;



b) ser registrada em Relatorio de Inspegéo;

c) atender a periodicidade especificada pelo 6rgéo certificador e/ou
fabricante.

34.10.6.1 O Relatério de Inspegéo deve conter:

a) os itens inspecionados e as nao conformidades encontradas, descrevendo
as impeditivas e as ndo impeditivas a operagédo do equipamento de guindar;

b) as medidas corretivas adotadas para as ndo conformidades impeditivas;

c) o cronograma de correg¢ao para as irregularidades nao impeditivas, que
nao representem perigo a seguranga e a saude, isoladamente ou em
conjunto.

34.10.6.2 O equipamento somente sera liberado para operar apds a corregao
das nao conformidades impeditivas.



34.10.7 O equipamento reprovado e/ou inoperante deve ter essa situacao
consignada em seu Prontuario, e somente podera operar apds nova
certificacao.

34.10.8 E proibida a utilizacdo de cabos de fibras naturais na movimentacéo
de cargas ou de pessoas.

Procedimentos de movimentagéo de cargas

34.10.9 Deve ser realizada APR quando a Seguranga no Trabalho e/ou
responsavel da operagao considerar necessario.

34.10.10 A operacédo de movimentacéo de cargas deve ser impedida em
condigdes climaticas adversas e/ou iluminagao deficiente.

34.10.11 Para movimentar cargas, deve ser adotado o seguinte procedimento
operacional:

a) proibir ferramentas ou qualquer objeto solto;



b) garantir que a carga esteja distribuida uniformemente entre os ramais da
lingada, estabilizada e amarrada;

c) certificar-se que o peso seja compativel com a capacidade do
equipamento;

d) garantir que o gancho do equipamento de guindar esteja perpendicular a
peca a ser igada, verificando a posi¢céo do centro de gravidade da carga;

e) utilizar guia, em material ndo condutor de eletricidade, para posicionar a
carga;

f) sinalizar a area de movimentagao, garantindo a proibi¢ao do transito ou da
permanéncia de pessoas sob a carga suspensa;

g) sinalizar, desenergizar e aterrar as redes elétricas aéreas localizadas nas
areas de movimentag&o ou, na impossibilidade da desenergizagao, assegurar
que o dispositivo suspenso, ao ser movimentado, guarde o dobro das
distancias da zona controlada em relagdo as redes elétricas (conforme Anexo
| da NR-10), mantendo o guindaste aterrado;



h) assegurar que os dispositivos e acessorios de movimentagao de carga
tenham identificagdo de carga maxima, de forma indelével e de facil
visualizacao;

i) somente utilizar ganchos dos moitdes com trava de seguranca;

j) garantir que os cilindros de gases, bombonas e tambores somente sejam
transportados na posigao vertical, dentro de dispositivo apropriado;

k) proibir jogar e arrastar os acessoérios de movimentagao de cargas;

[) garantir que o cabo de ago e/ou cintas ndo entrara em contato direto com
as arestas das pecas durante o transporte;

m) proibir a movimentagao simultdnea de cargas com 0 mesmo equipamento;

n) proibir a interrup¢gdo da movimentagdo mantendo a carga suspensa;



0) ao interromper ou concluir a operagdo, manter os controles na posigao
neutra, freios aplicados, travamento acionado e desenergizado.

34.10.12 Os locais destinados aos patolamentos dos equipamentos de
guindar devem obedecer a projeto elaborado por profissional legalmente
habilitado, que deve estar disponivel no estabelecimento.

34.10.12.1 A operacéao de patolamento deve obedecer as recomendagdes do
fabricante.

34.10.13 A cabine de operagao do equipamento de guindar deve dispor de:

a) mobiliario do posto de trabalho e condigdes ambientais ergondmicas, em
conformidade com a NR-17;

b) protegao contra insolagéo e intempéries;

c) piso limpo e isento de materiais;



d) tabela de cargas maxima em todas as condigdes de uso, escrita em lingua
portuguesa, afixada no interior da cabine e de facil visualizagdo pelo
operador.

34.10.14 Antes de iniciar as operacdes com equipamentos de movimentagao
de cargas sobre trilhos, deve ser assegurado que os trilhos ou pantégrafos
estejam desobstruidos e os batentes em perfeitas condi¢des.

34.10.15 Antes de iniciar a operagao de ponte rolante comandada por
controle remoto, deve ser garantido que o transmissor:

a) corresponde ao equipamento a ser comandado;

b) contém numeragao correspondente ao equipamento;

c) esta no sentido correto de funcionamento;

d) sera utilizado conforme as instru¢gdes do fabricante.



34.10.16 A utilizagcado de gruas em condigdes de ventos superiores a quarenta
e dois quildbmetros por hora sé sera permitida mediante trabalho assistido,
limitada a setenta e dois quildbmetros por hora.

Sinalizacao

34.10.17 A movimentagao aérea de carga deve ser orientada por sinaleiro.

34.10.18 O sinaleiro deve estar sempre no raio de visao do operador.

34.10.18.1 Na impossibilidade da visualizacdo do operador, deve ser
empregada comunicagao via radio e/ou sinaleiro intermediario.

34.10.19 O sinaleiro deve usar identificacao de facil visualizagao,
diurna/noturna, que o diferencie dos demais trabalhadores da area de
operagao.



34.10.20 O operador deve obedecer unicamente as instrugcdes dadas pelo
sinaleiro, exceto quando for constatado risco de acidente.

Treinamento e Avaliagao

34.10.21 O sinaleiro deve receber treinamento com carga horaria e conteudo
programatico em conformidade com o Anexo |, item 2, desta Norma.

34.10.22 Para os operadores, além do estabelecido no item 34.10.21, deve
ser ministrado treinamento complementar, de acordo com o Anexo |, item 3,
desta Norma.

34.11 Montagem e Desmontagem de Andaimes Medidas de Ordem Geral

34.11.1 O dimensionamento dos andaimes e de sua estrutura de sustentacao
e fixagdo deve ser realizado por profissional legalmente habilitado.

34.11.2 Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a
suportar, com seguranga, as cargas de trabalho a que estaréo sujeitos.



34.11.3 A memoaria de calculo do projeto dos andaimes deve ser mantida no
estabelecimento.

34.11.4 Os andaimes devem ser fixados a estruturas firmes, estaiadas ou
ancoradas em pontos que apresentem resisténcia suficiente a agao dos
ventos e as cargas a serem suportadas.

34.11.4.1 Podera ser dispensada a fixagao quando a torre do andaime nao
ultrapassar, em altura, trés vezes a menor dimenséo da base de apoio.

34.11.5 A estrutura do andaime em balango deve ser contraventada e
ancorada para eliminar oscilagdes.

34.11.6 Os montantes devem ser firmemente apoiados em sapatas sobre
base solida e nivelada capaz de resistir aos esforgos solicitantes e as cargas
transmitidas.

34.11.7 Somente devem ser utilizados andaimes moveis até seis metros de
altura, com rodizios providos de travas e apoiados em superficies planas.

34.11.8 As areas ao redor dos andaimes devem ser sinalizadas e protegidas
contra o impacto de veiculos ou equipamentos moveis.



Dos Elementos Constitutivos

34.11.9 Para a montagem de andaimes, devem ser utilizadas somente pegas
de qualidade comprovada para suportar cargas, em bom estado de
conservagao e limpeza.

34.11.9.1 As pecas devem ser inspecionadas e avaliadas periodicamente,
consignando os resultados em lista de verificagdo sob a supervisédo de
profissional legalmente habilitado.

34.11.10 Devem ser usados tubos de ago galvanizado, com espessura de
parede minima de trés inteiros e cinco centésimos de milimetro.

34.11.11 Devem ser utilizados somente tubos de comprimento inferior a
quatro metros e cinquenta centimetros como montantes em torres e
andaimes, exceto na montagem da base.

34.11.12 As pegas de contraventamento devem ser fixadas, travadas e
ajustadas nos montantes por meio de parafusos, abragadeiras ou por encaixe
em pinos.



34.11.13 O piso de trabalho deve ter forragdo completa, antiderrapante, ser
nivelado e fixado de modo seguro e resistente, permanecendo desimpedido.

34.11.13.1 As pranchas de madeira, caso sejam utilizadas, devem ser secas,
com trinta e oito milimetros de espessura minima, de qualidade comprovada,
isentas de nds, rachaduras e outros defeitos que comprometam a sua
resisténcia, sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfeigdes.

34.11.13.2 O apoio e fixagdo das pranchas sobre as travessas deve ser feito
por meio de abracadeira ou fio de arame recozido, com diametro minimo de
dois inteiros e setenta e sete centésimos de milimetro.

34.11.14 As emendas das pranchas ou tabuas devem ser por justaposigao,
apoiadas sobre travessas, uma em cada extremidade, com balango minimo
de quinze centimetros e maximo de vinte centimetros.

34.11.15 E permitida a emenda por sobreposicéo, desde que seja:

a) prevista no projeto do andaime;



b) justificada a inviabilidade técnica da justaposigéo por profissional de
segurancga e saude no trabalho ou, na inexisténcia deste, pelo responsavel
pelo cumprimento desta Norma,;

c) apoiada sobre uma travessa e com pelo menos vinte centimetros para
cada lado, criando uma sobreposicdo de, no minimo, quarenta centimetros,
caso quem que é obrigatoria a sinalizagdo adequada do local (indicando a
existéncia do ressalto e pintura de uma faixa de alerta no piso), bem como a
fixacdo cuidadosa das pontas, de modo a ndao permitir que fiquem levantadas
do piso.

34.11.16 A plataforma do andaime deve ser protegida em todo o seu
perimetro, exceto na face de trabalho, com:

a) guarda-corpo rigido, fixo e formado por dois tubos metalicos, colocados
horizontalmente a distancias do tablado de setenta centimetros e um metro e
vinte centimetros;

b) rodapés, junto a prancha, com altura minima de vinte centimetros.

34.11.17 Quando houver possibilidade de queda em direcio a face interna,
deve ser prevista prote¢cdo adequada de guarda-corpo e rodape.



34.11.18 As aberturas nos pisos devem ser protegidas com guarda-corpo fixo
e rodapé.

34.11.19 Os andaimes com pisos situados a mais de um metro de altura
devem ser providos de escadas ou rampas.

Requisitos para Trabalhos em Andaimes

34.11.20 E proibido:

a) a retirada ou bloqueio de dispositivos de seguranga do andaime;

b) o uso de escadas e outros meios para se atingir lugares mais altos, a partir
do piso de trabalho de andaimes;

c) o deslocamento de andaimes com trabalhadores e/ou ferramentas sobre
0S MesMos.



34.11.21 Caso seja necessario instalar aparelho de icar material, deve-se
escolher o ponto de aplicagdo em conformidade com o projeto, de modo a
nao comprometer a estabilidade e a seguranga do andaime.

Montagem e Desmontagem de Andaimes

34.11.22 Deve ser emitida PT para montagem, desmontagem e manutencao
de andaimes.

34.11.23 A montagem, desmontagem e manutenc&o devem ser executadas
por trabalhador capacitado, sob a supervisao e responsabilidade da chefia
imediata.

34.11.23.1 O trabalho de montagem e desmontagem deve ser interrompido
imediatamente em caso de iluminagao insuficiente e condi¢gdes climaticas
adversas, como chuva, ventos superiores a quarenta quildmetros por hora,
dentre outras.

34.11.24 E obrigatério o uso de cinto de seguranca do tipo para-quedista,
dotado de talabarte duplo pelos montadores de andaimes.

34.11.25 O montador de andaimes deve dispor de ferramentas apropriadas,
acondicionadas e atadas ao cinto.



34.11.26 A area deve ser isolada durante os servigcos de montagem,
desmontagem ou manutengédo, permitindo-se o acesso somente a equipe
envolvida nas atividades.

34.11.27 Os andaimes em processo de montagem, desmontagem ou
manutengao devem ser sinalizados com placas nas cores vermelha,
indicando a proibicdo do uso, ou verde, apds sua liberacgao.

Liberac&o para Utilizagdo de Andaimes

34.11.28 Os andaimes somente devem ser utilizados apds serem aprovados
pelo profissional de seguranga e saude no trabalho ou, na inexisténcia desse,
do responsavel pelo cumprimento desta Norma, conjuntamente com o
encarregado do servicgo.

34.11.28.1 A aprovagao deve ser consignada na “Ficha de Liberagao de
Andaime” que sera preenchida, assinada e afixada no andaime.

Armazenagem



34.11.29 O material a ser usado na montagem de andaimes deve ser
armazenado em local iluminado, nivelado, ndo-escorregadio e protegido de
intempéries.

34.11.30 As pranchas e os tubos devem ser estocadas por tamanhos,
perfeitamente escorados e apoiados sobre estantes resistentes, montadas
em locais preestabelecidos.

34.11.31 O material restante deve ser recolhido, transportado e armazenado
ao término da montagem ou desmontagem do andaime.

34.12 Equipamentos Portateis

34.12.1 Deve ser realizada manutencéo preventiva conforme programa
aprovado pelo responsavel técnico, mantendo seu registro na empresa.

34.12.2 Os equipamentos devem ser dotados de dispositivo de acionamento
e parada em sua estrutura.

34.12.3 Deve ser Identificada a pressdo maxima ou tensao de trabalho dos
equipamentos em sua estrutura, de forma visivel e indelével.



34.12.4 Deve ser assegurado que a atividade com equipamento portatil
rotativo seja executada por trabalhador capacitado.

34.12.5 Os equipamentos que oferegam risco de ruptura de suas partes,
projecéo de pecgas ou partes dessas devem ter os seus movimentos
alternados ou rotativos protegidos.

34.12.6 Para o trabalho com maquinas e equipamentos portateis devem ser
providenciadas as seguintes medidas:

a) inspecionar o equipamento e os acessorios antes do inicio das atividades;

b) garantir area de trabalho segura e limpa para as atividades com maquinas
rotativas;

c) empregar EPC, para evitar a projegao de faiscas;



d) utilizar as maquinas e acessorios de acordo com as recomendacdes do
fabricante;

e) operar somente equipamentos em perfeito estado de conservagao e
funcionamento.

34.12.7 E proibido retirar a coifa de protecdo das maquinas que utilizam disco
rigido.

34.12.8 Os acessorios devem ser protegidos contra impactos, trepidagdes e
produtos quimicos.

34.12.9 E proibido:

a) utilizar equipamentos portateis rotativos para afiar ferramentas;

b) utilizar o cabo de alimentagao para movimentar ou desconectar o
equipamento;



c) utilizar o disco de corte para desbastar;

d) utilizar equipamento portatil como maquina de bancada, exceto quando
especificado pelo fabricante.

34.12.10 O cabo de alimentacdo deve ser mantido distante da area de
rotacao.

34.12.11 Deve ser assegurado que o dispositivo de acionamento esteja na
posicéo “desligado” antes de ser conectado ao sistema de alimentagéo.

34.12.12 A troca ou aperto dos acessorios deve ser efetuada com o
equipamento desconectado da fonte de alimentagao, utilizando-se ferramenta
apropriada.

34.12.13 Os discos devem ser compativeis com a rotagao dos equipamentos.

34.12.14 No emprego de equipamentos pneumaticos, deve ser utilizado cabo
de seguranga para evitar chicoteamento.



34.12.14.1 O equipamento deve ser despressurizado quando estiver fora de
uso, em manutengéo ou limpeza.

34.13 Instalac¢des Elétricas Provisorias

34.13.1 Os cabos elétricos devem ser dispostos em estruturas aéreas ou
subterraneas, de forma a garantir a protecéo dos trabalhadores e nao obstruir
acessos, passagens e rotas de fuga.

34.13.2 Nos circuitos elétricos, devem ser utilizados somente cabos bi ou
tripolares com isolagao plastica (PP) ou de borracha (PB).

34.13.3 As caixas de distribuicdo devem ser:

a) dimensionadas adequadamente;

b) confeccionadas em material ndo combustivel, livre de arestas cortantes;



c) aterradas e protegidas por disjuntores;

d) dotadas de dispositivos de protegao contra choques e dispositivo
Diferencial Residual - DR;

e) identificadas quanto a voltagem e sinalizadas para evitar choque elétrico;

f) dotadas de porta e fecho;

g) equipadas com barreira fixa para evitar contato acidental com as partes
energizadas.

34.13.4 As maquinas manuais e de solda devem ser conectadas por meio de
plugues a quadros de tomadas protegidos por disjuntores.

34.13.5 As luminarias devem ser alimentadas por circuito exclusivo.



34.13.6 As luminarias provisorias devem ser instaladas e fixadas de modo
seguro pelos eletricistas autorizados.

34.13.7 Emendas que eventualmente figuem submersas devem ser
vulcanizadas ou receber capa externa estanque.

34.13.8 Devem ser utilizados nas emendas conectores tubulares de liga de
cobre, prensados ou soldados, para garantir a continuidade do circuito e
minimizar o aquecimento.

34.13.8.1 Para cabos estacionarios de tensao alternada, podera ser utilizado
o conector tipo parafuso fendido (split-bolt).

34.13.8.2 A emenda, quando concluida, deve ser isolada com fita de
autofusao.

34.13.9 Para cabos de solda, o afastamento minimo permitido entre as
emendas deve ser de trés metros.

34.13.10 A capa da isolagao deve ser recomposta sempre que houver danos
em sua superficie.



34.13.10.1 O conduto, em caso de exposicdo, deve ser isolado com fita de
autofusao.

34.14 Testes de Estanqueidade

34.14.1 Considera-se teste de estanqueidade o ensaio ndo destrutivo
realizado pela aplicagdo de pressao em peca, compartimento ou tubulagao
para deteccao de vazamentos.

34.14.2 A elaboracéao e qualificacdo do procedimento, bem como a execugao
e supervisao do ensaio devem ser realizadas por profissional qualificado
conforme normas técnicas nacionais pertinentes e por organismos
independentes que atendam a ABNT NBR ISO IEC 17024.

34.14.3 Os trabalhadores que executam o teste de estanqueidade devem
usar uma identificacao de facil visualizacdo que os diferencie dos demais.

34.14 .4 O sistema de teste deve dispor de regulador de presséo, valvula de
seguranca, valvula de alivio e medidor de pressao calibrado e de facil leitura.



34.14.5 O projeto do sistema do teste de estanqueidade deve ser elaborado
por profissional legalmente habilitado.

34.14.5.1 Deve ser mantida no estabelecimento memoria de calculo do
projeto do sistema de teste de estanqueidade.

34.14.6 Antes do inicio das atividades, devem ser adotadas as seguintes
medidas de seguranca:

a) emitir a PT;

b) evacuar, isolar e sinalizar a area de risco definida no procedimento;

c) implementar EPC;

d) na inviabilidade técnica do uso de EPC, deve ser elaborada APR contendo
medidas alternativas que assegurem a integridade fisica do trabalhador.



34.14.7 As juntas de expanséo, acessorios, instrumentos, e vidros de
mandmetros que ndo possam ser submetidas aos testes de pressao devem
ser retirados e isolados.

34.14.8 Todas as jungdes devem estar expostas, sem isolamento ou
revestimento.

34.14.9 E proibido o reparo, reaperto ou martelamento no sistema testado
quando pressurizado.

34.14.10 Deve ser utilizada sempre valvula de seguranga com presséao de
abertura ajustada em conformidade com o procedimento de teste.

34.14.11 ApOs atingir a pressao de ensaio o sistema de teste deve ser
bloqueado do sistema testado.

34.14.12 Ao interromper o teste, os sistemas n&o devem ser mantidos
pressurizados.

34.14.13 Somente € permitido despressurizar por meio da valvula de alivio do
sistema.



34.14.14 No emprego de linhas flexiveis, deve ser adotado cabo de
segurancga para evitar chicoteamento.

34.14.15 Durante a realizacao dos testes, a presséo deve ser elevada
gradativamente até a presséo final de teste.

34.15 Disposigdes Finais

34.15.1 E proibido o uso de adorno pessoal na area industrial.

34.15.2 E proibido o uso de lentes de contato nos trabalhos a quente.

34.15.3 O trabalhador deve estar protegido contra insolagao excessiva, calor,
frio e umidade em servigcos a céu aberto.

34.15.4 E proibido o uso de solvente, ar comprimido e gases pressurizados
para limpar a pele ou as vestimentas.



34.15.5 Os locais de trabalho devem ser mantidos em estado de limpeza
compativel com a atividade.

34.15.5.1. O servico de limpeza deve ser realizado por processo que reduza,
ao minimo, o levantamento de poeira.

34.15.5.2 E proibido o uso de ar comprimido como processo de limpeza.

34.15.6 A embarcacao deve ser dotada de sinalizagao e iluminacao de
emergéncia, de forma a possibilitar a saida em caso de falta de energia.

34.15.7 E obrigatério o fornecimento gratuito pelo empregador de
vestimentas de trabalho e sua reposi¢cdo quando danificadas.

34.15.8 E obrigatério o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca para os
trabalhadores por meio de bebedouro de jato inclinado ou equipamento
similar que garanta as mesmas condi¢des, na propor¢ao de um para cada
grupo de vinte e cinco trabalhadores ou fragao.



34.15.8.1 O disposto neste subitem deve ser garantido de forma que, do
posto de trabalho ao bebedouro, ndo haja deslocamento superior a cem
metros, no plano horizontal e cinco metros no plano vertical.

34.15.8.2 Na impossibilidade da instalagdo de bebedouros dentro dos limites
referidos no subitem anterior, 0 empregador deve garantir, nos postos de
trabalho, suprimento de agua potavel, filtrada e fresca fornecida em
recipientes portateis hermeticamente fechados, confeccionados em material
apropriado, sendo proibido o uso de copos coletivos.

34.15.8.3 Em regides do pais ou estagdes do ano de clima quente deve ser
garantido o fornecimento de agua refrigerada.

34.15.9 Em caso de ocorréncia de acidente fatal, &€ obrigatéria a adogao das
seguintes medidas:

a) comunicar de imediato a autoridade policial competente e ao 6rgao
regional do Ministério do Trabalho e Emprego, que repassara a informagao
imediatamente ao sindicato da categoria profissional,

b) isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas
caracteristicas até a sua liberacéo pela autoridade policial competente e pelo
orgao regional do Ministério do Trabalho e Emprego.



34.15.9.1 A liberagao do local podera ser concedida apos a investigagao pelo
orgao regional competente do Ministério do Trabalho e Emprego, que
ocorrera num prazo maximo de setenta e duas horas, contando do protocolo
de recebimento da comunicagao escrita ao referido 6rgao, podendo, apds
esse prazo, serem suspensas as medidas referidas na alinea “b” do subitem
34.15.9.

34.15.10 A area de producao industrial deve ser provida de sistema de
escoamento de aguas pluviais.

34.15.11 Deve ser colocada, em lugares visiveis para os trabalhadores,
comunicacao visual alusiva a prevencao de acidentes e doengas do trabalho.

34.15.12 Deve ser disponibilizada no estaleiro area de recreacao para os
trabalhadores.

34.16 Glossario

Acesso por corda: também denominado alpinismo industrial, € o conjunto de
técnicas especificas, adequadas para a area industrial, destinadas a
realizag&o de trabalhos em altura ou em ambiente de dificil acesso.



Acessorios de movimentacao: dispositivos utilizados na movimentagao de
carga, situados entre a carga e o cabo de elevagao do equipamento de
transporte, tais como moitdes, estropos, manilhas, balangas, correntes,
grampos, distorcedores, olhais de suspenséo, cintas e ganchos.

Analise Preliminar de Risco - APR: avaliagao inicial dos riscos potenciais,
suas causas, consequéncias e medidas de controle.

Andaime: plataforma para trabalhos em alturas elevadas por meio de
estrutura proviséria ou dispositivo de sustentacgao.

Andaime em balango: andaime fixo, suportado por vigamento em balanco.

Andaime externo: andaime metalico simplesmente apoiado, fixado a estrutura
na extensao do costado ou casario.

Andaime simplesmente apoiado: andaime cujo estrado esta simplesmente
apoiado, podendo ser fixo ou deslocar-se no sentido horizontal.

Area controlada: area submetida as regras especiais de protegao e
seguranga, sob supervisdo de profissional com conhecimento para prevenir a
disseminagao de contaminagao radioativa e limitar a amplitude das
exposi¢des potenciais.



Area nao previamente destinada para trabalhos a quente: local de trabalho
nao projetado para tal finalidade, provisoriamente adaptado para a execugéo
de trabalhos a quente, como os realizados a bordo das embarcagdes e em
blocos, caso em que os materiais combustiveis ou inflamaveis foram
removidos ou protegidos contra exposigao a fontes de ignigéo.

Area previamente destinada para trabalhos a quente: local de trabalho
projetado e aprovado para trabalhos a quente, construido com materiais
incombustiveis ou resistentes ao fogo, livre de materiais inflamaveis ou
combustiveis, bem como segregado de areas adjacentes; tais como oficinas,
pipe shops e maintenance shops.

Balizamento: delimitagdo da area controlada, calculada em funcéo da
atividade da fonte radioativa e do tempo de exposi¢cdo, em ensaios de
radiografia e gamagrafia.

Cabo de energia: condutor formado por um feixe de fios, ou por um conjunto
de grupos de fios ndo isolados entre si.

Capacidade do equipamento de guindar: carga maxima que pode suportar o
equipamento de guindar para uma determinada configuragao de icamento.



Cinto de seguranca tipo paraquedista: Equipamento de Protegéo Individual
utilizado para trabalhos em altura onde haja risco de queda.

Coifa: anteparo fixado a maquina para proteger o operador contra projecoes
de fragmentos, fagulhas ou contato acidental.

Colimador: dispositivo de formato especial empregado para blindar e
direcionar a radiagcdo por uma abertura visando reduzir a area de radiagao.

Condutor ou condutor elétrico: componente metalico utilizado para transportar
energia elétrica ou transmitir sinais elétricos.

Contraventamento: sistema de ligagao entre elementos principais de uma
estrutura para aumentar a rigidez do conjunto.

Desbaste: preparacao de superficie pela remogao de revestimentos ou de
defeitos, tais como rebarbas e imperfeicdes de corddes de solda, utilizando-
se ferramentas abrasivas.

Dialogo Diario de Segurancga - DDS: reunido diaria, de curta duragao, durante
a qual sao discutidos temas de seguranga, saude no trabalho e meio
ambiente.



Equipamento pneumatico de pintura (Airless): equipamento pneumatico de
pintura a pistola, que utiliza pressao por ar comprimido para aplicagao do
revestimento.

Esmerilhamento: processo de remog&o de material (por corte e/ou desbaste)
de uma superficie com um equipamento que utiliza abrasivos em alta
rotacao.

Extra baixa tensdo: tensao n&o superior a cinquenta volts em corrente
alternada ou cento e vinte volts em corrente continua, entre fases ou entre
fase e terra.

Fator de queda: relacao entre a distancia que o trabalhador percorreria na
gueda e o comprimento do equipamento que ira deté-lo.

Ficha de Liberacdo de Andaime: formulario contendo lista de verificagdo dos
requisitos de seguranga a serem atendidos para a liberagdo do andaime.

Fonte de radiagao: equipamento ou material que emite ou € capaz de emitir
radiagao ionizante ou de liberar substancias ou materiais radioativos.



Gamagrafia: ensaio ndo destrutivo de materiais com uso de fonte de radiacao
gama.

Goivagem: processo de corte por eletrodo de grafite para remogéao de raizes
de solda imperfeitas e dispositivos auxiliares de montagem , entre outros.

Guindaste: veiculo provido de langa metalica de dimensé&o variada e motor
com poténcia capaz de levantar e transportar cargas pesadas.

Grua: equipamento pesado empregado no transporte horizontal e vertical de
materiais.

Hidrojateamento: tratamento prévio de superficies por meio de jato d'agua
pressurizado para remover depositos aderidos, podendo ser de baixa
presséao (até cinco mil psi), alta pressao (de cinco mil psi a vinte mil psi) ou
ultra-alta pressao (superiores a vinte mil psi).

Individuo Ocupacionalmente Exposto - IOE: individuo sujeito a exposi¢cao
ocupacional a radiagdo ionizante.

Isolamento elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente



elétrica, por interposicao de materiais isolantes.

Jateamento: tratamento prévio de superficies por meio de projegéo de
particulas abrasivas em alta velocidade.

Lingada: conjunto de objetos, sustentados por eslingas, a serem
movimentados por equipamento de guindar.

Moitdo: parte do equipamento de guindar, que liga o cabo de icamento ao
gancho de igamento por meio de polias.

Monitoracdo individual de dose: monitoragao da dose externa, contaminagao
ou incorporagao de radionuclideos em individuos.

Montante: pega estrutural vertical de andaime, torres e escadas.

Patolar: utilizagdo de sistema de bragos (patolas) para estabilizar
equipamento de guindar, evitando o tombamento.



Permiss&o de Trabalho - PT: documento escrito contendo conjunto de
medidas de controle visando o desenvolvimento de trabalho seguro, além de
medidas de emergéncia e resgate.

Plataforma elevatéria: plataforma de trabalho em altura com movimentagao
vertical por sistema hidraulico, articulado ou de pinh&o e cremalheira.

Ponte rolante: equipamento de movimentagédo de cargas montado sobre
trilhos suspensos.

Ponto de ancoragem: ponto destinado a suportar carga de pessoas para a
conexao de dispositivos de seguranga, tais como cordas, cabos de aco,
trava-queda e talabartes.

Ponto de ancoragem temporario: aquele que foi avaliado e selecionado para
ser utilizado de forma temporaria para suportar carga de pessoas durante
determinado servico.

Quadro distribuidor: caixa de material incombustivel destinada a conter
dispositivos elétricos de protecdo e manobra.

Radiagéao ionizante: qualquer particula ou radiagdo eletromagnética que, ao



interagir com a matéria, ioniza direta ou indiretamente seus atomos ou
moléculas.

Radiografia industrial: ensaio ndo destrutivo de materiais com uso de fonte de
radiacao.

Radioprotecg&o: conjunto de medidas que visa proteger o ser humano, seus
descendentes e o meio ambiente de possiveis efeitos indesejados causados
pela radiagao ionizante, de acordo com principios basicos estabelecidos pela
CNEN.

Responsavel por Instalacdo Aberta - RIA: trabalhador certificado pela CNEN
para coordenar a execugao dos servigos de radiografia industrial em
instalacdes abertas.

Sinaleiro/Amarrador de cargas: trabalhador capacitado que realiza e verifica a
amarragao da carga, emitindo os sinais necessarios ao operador do
equipamento durante a movimentacéo.

Sistema amortecedor: dispositivo destinado a reduzir o impacto transmitido
ao corpo do trabalhador e sistema de seguranga durante a contencéo de
queda.



Soldagem ou soldadura: processo de unido de materiais para obter a
coalescéncia localizada, produzida por aquecimento, com ou sem a utilizacao
de pressao e/ou material de adi¢ao.

Split-bolt: tipo de conector de cabos elétricos em forma de parafuso fendido.

Supervisor de Protegcado Radiologica - SPR: trabalhador certificado pela
CNEN para supervisionar a aplicagcao das medidas de radioprotecao, através
do Servi¢co de Radioprotecao.

Suspensao inerte: situagdo em que um trabalhador permanece suspenso
pelo sistema de seguranga, até o momento do socorro.

Talabarte: dispositivo de conexao de um sistema de seguranga, regulavel ou
nao, para sustentar, posicionar e limitar a movimentacao do trabalhador.

Trava-queda: dispositivo automatico de travamento destinado a ligagéo do
cinto de seguranga ao cabo de seguranga, com Certificado de Aprovagéo -
CA.

Vigilancia especial contra incéndios: trabalhador capacitado, também
denominado observador, que permanece em contato permanente com os
trabalhadores que executam trabalhos a quente, monitora os trabalhos e o



seu entorno, visando detectar e combater possiveis principios de incéndio.

ANEXO |

CONTEUDO PROGRAMATICO E CARGA HORARIA MINIMA PARA O
PROGRAMA DE TREINAMENTO

1. Curso basico para observador de Trabalhos a Quente Carga horaria
minima de oito horas.

Conteudo programatico:

a) Classes de fogo;

b) Métodos de extingao;

c) Tipos de equipamentos de combate a incéndio;



d) Sistemas de alarme e comunicagéo;

e) Rotas de fuga;

f) Equipamento de protecao individual e coletiva;

g) Praticas de prevencdo e combate a incéndio.

2. Curso basico de seguranga em operagdes de Movimentagdo de Cargas
Carga horaria minima de vinte horas.

Conteudo programatico:

a) Conceitos basicos;



b) Consideragdes Gerais (amarragdes, acessorios de icamento, cabos de ago
etc.);

c) Tabela de capacidade de cargas e angulos de igamento;

d) Operacgéo (cargas perigosas, pecas de pequeno porte, tubos, perfis,
chapas e eixos etc.);

e) Sinais e comunicagao durante a movimentagao de cargas;

f) Seguranga na movimentac&o de cargas;

g) Exercicio pratico;

h) Avaliacdo Final.

3. Curso complementar para operadores de Equipamento de Guindar Carga



horaria minima de vinte horas.

Conteudo programatico:

a) Acidente do Trabalho e sua prevengao;

b) Equipamentos de protegao coletiva e individual;

c) Dispositivos aplicaveis das Normas Regulamentadoras (NR-06, NR-10,
NR-11 e NR-17);

d) Equipamento de Guindar (tipos de equipamento, inspegdes dos
equipamentos e acessorios);

e) Situagdes especiais de risco (movimentagao de cargas nas proximidades
de rede elétrica energizada, condi¢des climaticas adversas dentre outras);

f) Ergonomia do posto de trabalho;



g) Exercicio pratico;

h) Avaliacdo Final.

(D.O. 21/01/2011)



